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Справки переходят 
на цифру

ольшая часть 
медицинских 
справок врачей 
поликлиник 
будет переведе-

на в электронный вид, 
причём уже до конца 2014 
года. Такое заявление 
сделал замдиректора де-
партамента Минздрава 
России Сергей Вылегжа-
нин.
– Большую часть справок 
мы планируем переве-
сти в электронный вид в 
2014-м – максимум 2015 
году, – уточнил чинов-
ник. По его словам, в 
ближайшее время будет 
переработан приказ и в 
отношении диспансери-
зации, который также 
затрагивает процедуру 

выписки множества 
справок пациентам. 
Президент Национальной 
медицинской палаты Ле-
онид Рошаль подчеркнул, 
что Минздрав затягивает 
со сроками. «Мы ставим 
этот вопрос уже четыре 
месяца. Надо срочно 
внедрять электронную 
систему медсправок, что-
бы максимально убрать 
писанину».

В Калинингра-
де в городском 
пруду рыбак 
поймал рыбу с 
«человечески-
ми» зубами. 
Несколько осо-
бей весом око-
ло килограмма 
озадаченный 
рыбак отнёс в 
калининград-
ский Музей 
Мирового 
океана. Каково 
же было удив-
ление научных 
сотрудни-
ков, когда в 
необычной 
рыбе учёные 
узнали южно-
американских 
пираний. По 
мнению ихти-
олога  Алек-
сея Гущина,  
единственная 
причина, по 
которой экзо-
тическая рыба 
могла поя-
виться в кали-
нинградском 
водоёме, – это 
нерадивые 
аквариуми-
сты, которые 
скорее всего 
выпустили 
надоевшую 
им живность 
в ближайший 
водоём.

Государство обещает 
всё вернуть

енсионный ма-
нёвр государства 
для будущих 
пенсионеров 
закончится 

удачно, пообещал глава 
Минтруда России Максим 
Топилин. Деньги, кото-
рые государство в 2014 году 
не перечислило в негосу-
дарственные пенсионные 
фонды из-за их реформи-
рования, в 2015-м будут 
перечислены на счета их 
клиентов. «Люди ниче-
го не теряют», – заявил 
министр, добавив, что 
негосударственные пен-
сионные фонды (НПФ) по-
лучат средства, которые 
направляются на накопи-
тельные части пенсий, 
после того, как войдут в 
систему гарантий пенси-
онных накоплений и за-
кончат акционирование.
Напомним, ранее меж-
ду российскими мини-
страми разгорелся спор 
на тему того, нужно ли 
возвращать деньги людей 
на счета НПФ. Например, 
глава Минфина Антон 
Силуанов ранее заявлял, 
что источников для воз-
врата накоплений НПФ 
за 2014 год нет, а  деньги 
пенсионеров уже потра-
чены. 

Б

П

С 
8 августа 2014 года назначаются остановки на 
о. п. Надежевка и о. п. 600 км  двум пригород-
ным поездам.

Пригородный поезд № 6227 Курск – Ржава (отпр. со 
ст. Курск в 21.27, остановки на о.п. Надежевка в 23.04, 

о.п. 600 км – в 23.09, приб. в  Ржаву в 23.27).
№ 6226 Белгород – Курск отправляется в 17.29, на  о.п. 

Надежевка делает остановку в 19.32, о.п.600 км –  в 19.27,
прибытие в Курск в 20.40. 

Решение о дополнительных остановках ОАО «ППК 
«Черноземье» приняло в связи с многочисленными об-
ращениями пассажиров. 

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ

Дополнительные остановки
В графике движения пригородных поездов на территории 
Белгородской и Курской областей – изменения.
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амый мягкий в 
мире рекорд во 
второй половине 
июля был заре-
гистрирован в 

Саратове. Здесь на набе-
режной Космонавтов был 
установлен самый длин-
ный в мире диван. Необыч-
ная мебель побила рекорд, 
установленный в 2009 году 
в Норвегии. Там в городе 
Сиккильвен построили 
диван длиной почти 900 
метров. Саратовский диван 
растянулся ровно на кило-
метр. Установить его реши-

ли сотрудники компании 
«Много Мебели». Рекорд 
был зафиксирован 25 июля 
ровно в семь часов вечера. В 
этот момент представители 
Книги рекордов Гиннесса 
прошли по набережной со 
специальным измеритель-
ным прибором, после чего 
и признали саратовский 
диван самым длинным. 
Кстати, в эти дни любой 
желающий может прикос-
нуться к этому достиже-
нию. Километровый диван 
разобрали и пустили в 
продажу.

Есть где посидеть 

С

Рекламный отдел
газеты:

Адрес редакции: 

394036, г. Воронеж, 
проспект Революции, 

д. 18
Тел./факс: 

(473) 265-64-75, 265-38-39
E-mail:  

reklama-ugvost@gudok.ru, 
vpered33@mail.ru



4 Проблемы и решения

П
о словам специалистов ОАО «ППК 
«Черноземья», пассажиры, по-
стоянно пользующиеся услугами 
железнодорожного пригородного 
транспорта, вполне могут сэконо-

мить до 50 % от полной стоимости проезда.
Полезные советы даёт заместитель на-

чальника отдела организации перевозок и 
обслуживания пассажиров ОАО «ППК «Чер-
ноземье» Татьяна Кулигина:

– Стоит обратить внимание на абоне-
ментные билеты установленной формы.  
Они бывают нескольких видов:

– «ежедневно» – для проезда ежедневно 
сроком действия на 5, 10, 15, 20, 25  дней, 
один месяц (действителен в течение срока 
действия указанного в билете, во все дни 
недели).

– «рабочего дня»  предназначен для про-
езда в рабочие дни сроком действия на 10, 
15, 20, 25  дней, один месяц (действителен 
для проезда в течение срока действия, ука-
занного в билете, с понедельника по пятни-
цу, кроме нерабочих и праздничных дней).

– «на даты» – для проезда в определённые 
даты (билет оформляется на любые выбран-
ные пассажиром даты (от 5 до 15) или на 

Как сэкономить, 
чётные и нечётные дни в течение одного 
календарного месяца; 14, 15, 16 дат в зависи-
мости от месяца действия абонементного 
билета, например, для сменных работни-
ков.

– «выходного дня», предназначенный для 
проезда в выходные дни сроком действия 
один месяц (действителен для проезда по 
пятницам, субботам, воскресеньям, поне-
дельникам, праздничным дням, в день пе-
ред праздником и в день после праздника).

– Кроме того, при следовании на рассто-
яние свыше 45 километров, установлена 
единая фиксированная стоимость на все 
виды абонементных билетов в пригород-
ном сообщении. Иными словами: прое-
хали вы 50 или 150 километров – значения 
не имеет, цена для пассажира одинакова, – 
добавляет Татьяна Кулигина. 

Для того, чтобы пассажирам было проще 
разобраться в вопросе экономии, в прошлом 
номере мы начали публикацию наглядных 
таблиц сравнения ежемесячных расходов 
на покупку разовых и абонементных биле-
тов на примере станции Тамбов. 

Сегодня расскажем, как сэкономить на 
других направлениях.

При правильном подходе к приобретению проездных документов 
в пригородные поезда можно сберечь до половины от полной стоимости.

Станция

Абонементые билеты «ежедневно» Абонементные билеты 
«по рабочим дням» Абонементые билеты «выходного дня»

Стоимость 
абонемента

Стоимость 
разового 
проезда

Экономия Стоимость 
абонемента

Стоимость 
разового 
проезда

Экономия Стоимость 
абонемента

Стоимость 
разового 
проезда

Экономия

Блочный завод 321 900 579 268 600 332 153 240 87
Бодеево 574 900 326 482 600 118 153 240 87
давыдовка 1339 1800 461 1125 1200 75 295 480 185
аношкино 2104 2700 596 1767 1800 33 437 720 283
Колодезная 2869 3480 611 2410 2320 -90 576 928 352
618 км 3000 3480 480 2520 2320 -200 576 928 352
613 км 3000 4320 1320 2520 2880 360 720 1152 432
Боево 3000 4320 1320 2520 2880 360 720 1152 432
604 км 3000 5160 2160 2520 3440 920 720 1376 656
600 км 3000 5160 2160 2520 3440 920 720 1376 656
Масловка 2800 5160 2360 2520 3440 920 864 1376 512
Машмет 3000 6000 3000 2520 4000 1480 1008 1600 592
586 км 3000 6000 3000 2520 4000 1480 1008 1600 592
Придача 3000 6000 3000 2520 4000 1480 1440 1600 160
582 км 3000 6840 3840 2520 4560 2040 1152 1824 672
Берёзовая роща 3000 7800 4800 2520 5200 2680 1140 2080 940
Отрожка 3000 7800 4800 2520 5200 2680 1140 2080 940
Воронеж 3000 8400 5400 2520 5600 3080 1140 2240 1100

Лиски – Воронеж
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покупая билет

Станция

Абонементые билеты «ежедневно» Абонементные билеты 
«по рабочим дням» Абонементые билеты «выходного дня»

Стоимость 
абонемента

Стоимость 
разового 
проезда

Экономия Стоимость 
абонемента

Стоимость 
разового 
проезда

Экономия Стоимость 
абонемента

Стоимость 
разового 
проезда

Экономия

672 км 321 900 579 268 600 332 153 240 87
673 км 321 900 579 268 600 332 153 240 87
Мелогорье 510 900 390 428 600 172 153 240 87
Пухово 1148 1800 652 964 1200 236 295 480 185
690 км 1403 2700 1297 1178 1800 622 437 720 283
Рыбальчино 1913 2700 787 1607 1800 193 437 720 283
702 км 2168 3480 1312 1821 2320 499 576 928 352
707 км 2486 3480 994 2088 2320 232 576 928 352
Евдаково 2869 4320 1451 2410 2880 470 720 1152 432
718 км 3000 4320 1320 2520 2880 360 720 1152 432
Сончино 3000 5160 2160 2520 3440 920 864 1376 512
728 км 3000 5160 2160 2520 3440 920 864 1376 512
Сагуны 3000 6000 3000 2520 2000 -520 1008 1600 592
739 км 3000 6840 3840 2520 4560 2040 1152 1824 672
743 км 3000 6840 3840 2520 4560 2040 1152 1824 672
Перевальская 3000 6840 3840 2520 4560 2040 1152 1824 672
753 км 3000 7800 4800 2520 5200 2680 1296 2080 784
Подгорное 3000 8400 5400 2520 5600 3080 1440 2240 800
766 км 3000 8400 5400 2520 5600 3080 1440 2240 800
769 км 3000 9360 6360 2520 6240 3720 1584 2496 912
Сотницкая 3000 9360 6360 2520 6240 3720 1584 2496 912
776 км 3000 9360 6360 2520 6240 3720 1584 2496 912
778 км 3000 10200 7200 2520 6800 4280 1728 2720 992
779 км 3000 10200 7200 2520 6800 4280 1728 2720 992
Россошь 3000 10200 7200 2520 6800 4280 1728 2720 992

Станция

Абонементые 
билеты «еже-
дневно»

Абонементные 
билеты «по ра-
бочим дням»

Абонементые 
билеты «выход-

ного дня»

Ст
ои
м
ос
ть

 
аб
он
ем
ен
та

Ст
ои
м
ос
ть

 р
а-

зо
во
го

 п
ро
ез
да

Эк
он
ом
и
я

Ст
ои
м
ос
ть

 
аб
он
ем
ен
та

Ст
ои
м
ос
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а-

зо
во
го

 п
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ез
да

Эк
он
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и
я

Ст
ои
м
ос
ть

 
аб
он
ем
ен
та

Ст
ои
м
ос
ть

 р
а-

зо
во
го

 п
ро
ез
да

Эк
он
ом
и
я

164 км 321 900 579 268 600 332 153 480 327
169 км 321 900 579 268 600 332 153 480 327
Придонская 638 900 262 536 600 64 153 480 327
икорец 1594 2700 1106 1339 1800 461 437 720 283
190 км 1721 3480 1759 1446 2320 874 576 928 352
Битюг 2614 4320 1706 2196 2880 684 720 1152 432
210 км 3000 5160 2160 2520 3440 920 864 1376 512
Бобров 3000 5160 2160 2520 3440 920 864 1376 512
218  км 3000 6000 3000 2520 4000 1480 864 1600 736
229 км 3000 6840 3840 2520 4560 2040 1152 1824 672
Хреновая 3000 7800 4800 2520 5200 2680 1296 2080 784
237 км 3000 7800 4800 2520 5200 2680 1296 2080 784
242 км 3000 8400 5400 2520 5600 3080 1440 2240 800
Тишанка 3000 8400 5400 2520 5600 3080 1440 2240 800
249 км 3000 9360 6360 2520 6240 3720 1584 2496 912
Леоновка 3000 9360 6360 2520 6240 3720 1584 2496 912
259 км 3000 10200 7200 2520 6800 4280 1728 2720 992
Таловая 3000 10200 7200 2520 6800 4280 1728 2720 992

Станция

Абонементые 
билеты «еже-
дневно»

Абонементные 
билеты «по ра-
бочим дням»

Абонементые 
билеты «выход-

ного дня»

Ст
ои
м
ос
ть
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он
ем
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Ст
ои
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ть
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зо
во
го

 п
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ез
да

Эк
он
ом
и
я

161 км 321 900 579 268 600 332 153 240 87
откос 383 1800 1417 321 1200 879 295 480 185
152 км 701 1800 1099 321 1200 879 295 480 185
Крупенниково 893 2700 1807 750 1800 1050 437 720 283
дивногорская 1148 2700 1552 964 1800 836 437 720 283
143 км 1275 2700 1425 1071 1800 729 437 720 283
копанище 1594 3480 1886 1339 2320 981 576 928 352
134 км 1849 3480 1631 1553 2320 767 576 928 352
Лушниковка 2104 4320 2216 1767 2880 1113 720 1152 432
126 км 2359 4320 1961 1981 2880 899 720 1152 432
Острогожск 2614 5160 2546 2196 3440 1244 864 1376 512
Новая Сотня 3000 5160 2160 2520 3440 920 864 1376 512
Инютино 3000 6000 3000 2520 4000 1480 1008 1600 592
104 км 3000 6840 3840 2520 4560 2040 1152 1824 672
Засимовка 3000 6840 3840 2520 4560 2040 1152 1824 672
94 км 3340 7800 4460 2806 5200 2394 1306 2080 774
Мотома 2612 7800 5188 3034 5200 2166 1306 2080 774
Алексеевка 4428 8760 4332 3720 5840 2120 1460 2336 876

Лиски – Алексеевка Лиски – Таловая

Лиски – Россошь



6 Репортаж

П
равда, при приближении челове-
ка в форме тут же прячут бутылки 
и тушат сигареты. Это показали 
результаты рейда, который про-
вели сотрудники пригородной 

компании, охранного предприятия, транс-
портной полиции и редакции газеты «Ува-
жаемые пассажиры».

Поводом к проведению внеочередного 
рейда послужила жалоба пассажиров элек-
тропоездов № 6338 Графская – Воронеж-1 и 
№ 6355 Воронеж-1 – Рамонь. В своём пись-
ме пассажиры не скрывали возмущения: 
«11 июля просто накипело. Едут одни и те 
же мужчины, которые там курят, играют в 
карты, ругаются матом. А вечером, когда 
они возвращаются с работы, ещё добавля-
ются спиртные напитки. Не стесняются и 
продолжают пить и материться даже при 
женщинах и детях».

17.38. Со станции Воронеж-1 отправляется 
электричка до Графской. Все вагоны плотно 
заняты: стоять никому не приходится, но и 
свободное место найти не так-то просто. 

– Не удивляйтесь, тут всегда так много-
людно, – говорит один из пассажиров. – 
Сейчас ещё народу относительно немного. 
Время отпусков всё-таки, а обычно людей 
больше бывает.

В ожидании разъездного кассира пасса-
жиры занимаются своими делами. Про-

Последний вагон:

верка проездных документов проходит без 
эксцессов: с кассиром никто даже не пыта-
ется пререкаться. Правда, одна дама – ви-
димо, рассчитывая на невнимательность 
железнодорожников – пытается предъявить 
просроченный абонементный билет. На за-
мечание кассира тут же извиняется и опла-
чивает проезд.

Не успели мы доехать до Берёзовой Рощи, 
как в тамбуре третьего вагона появились 
первые курильщики. Знак запрета курения 
никого не останавливает. Более того, его 
даже попытались стереть – видимо, в поры-
ве гнева на законодателей, запрещающих 
дымить в тамбуре. 

– Мужчины, выбросьте сигареты. Курить 
запрещено! Дым идёт в вагон, пассажирам 
это неприятно, – обращается к нарушите-
лям сотрудник ОАО «ППК «Черноземье».

– А что такого? Ну, невмоготу уже! – пыта-
ются давить на жалость курильщики. – Мы 
же не в самом вагоне курим, а в тамбуре. 

Им терпеливо напоминают о запрете ку-
рения в общественных местах, к которым 
относится в том числе пригородный поезд, 
и о том, что за подобное поведение можно 
поплатиться штрафом до полутора тысяч 
рублей (статья 12 КоАП РФ).

– На этом направлении мы проводим 
рейды практически ежедневно, – расска-
зывает нам сотрудник ОАО «ППК «Черно-

Распитие алкоголя и курение в пригородных поездах многие пассажиры 
считают едва ли не нормой жизни.

Стоит сотруд-
никам полиции 
появиться 
в дверях 
тамбура, как 
бутылки пива 
и водки, раз-
ложенные на 
закуску бутер-
броды и вобла 
моментально 
исчезают в 
пакетах.
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земье», – и ежедневно мы твердим одним 
и тем же людям, что курение и распитие 
в пригородном поезде запрещено. Есть те, 
кто воспринимают запрет и с понимани-
ем относятся к букве закона, это в основ-
ном молодёжь. А представители старшего 
поколения, привыкшие к такому поведе-
нию, продолжают курить, как только мы 
выходим из поезда. К сожалению, мы 
не можем привлекать сотрудников по-
лиции к участию в рейдах ежедневно – 
их просто не хватает на такое количество 
поездов! – поэтому, в основном, боремся 
сами. Надеюсь, что постепенно мы сможем 
донести до нарушителей, что необходимо 
соблюдать закон и общественный порядок в 
вагонах пригородных поездов. 

Между тем, после непродолжительных 
пререканий мужчины недовольно выбра-
сывают недокуренные сигареты и с ворча-
нием возвращаются в вагон. Может, дей-
ствительно, стыдно стало; может, штрафа 
испугались; но, скорее всего, курильщиков 
смутили появившиеся в другом конце ва-
гона сотрудники полиции. Стоит им поя-
виться в дверях тамбура, как бутылки пива 
и водки, разложенные на закуску бутербро-
ды и вобла моментально исчезают в паке-
тах. 

Свидетелями этого мы были сами, едва 
только вошли в злополучный последний 
вагон. 

– Если разъездного кассира не сопрово-
ждает охрана, то на замечание о распитии 
спиртных напитков реакция, как правило, 
одна – могут послать матом. Если же видят 
проверяющих – особенно, когда нас больше 
трёх – все улики тут же прячутся. Не успеют 
спрятать – составляем акт об администра-
тивном правонарушении, результатом ко-
торого является штраф, – делится разъезд-
ной билетный кассир. 

В этот раз всё было точно так же. Пока 
мы ехали до станции Орлово, сотрудники 
транспортной полиции «за руку» поймали 
одного любителя «поквасить» в электричке. 
Составили протокол об административном 
правонарушении. 

По мнению сотрудника охранного пред-
приятия «Стражник», распитие спиртных 
напитков в общественных местах – это дей-
ствительность не только железнодорожно-

го пригородного транспорта, а социальная 
беда. Равно как и привычка не убирать за 
собой. Шелуха от семечек, шкурки от колба-
сы, разбросанные фантики и пустые бутыл-
ки, окурки…

– И если за мусор, разбросанный на пасса-
жирской платформе, вполне можно попла-
титься штрафом, то за то же самое, но уже в 
подвижном составе, административная от-
ветственность не предусмотрена, – коммен-
тирует сотрудник ОАО «ППК «Черноземье».

76 % электричек находятся под контролем 
охранного предприятия «Стражник» – в 
первую очередь, те пригородные поезда, 
которые ездят по «социально напряжён-
ным» участкам, к которым относятся в том 
числе Воронеж – Графская и Воронеж – Ра-
монь. Но «стражники» для нарушителей 
не так страшны, как полицейские. Только в 
последних они видят силу закона. 

Между тем, согласно первой части статьи 
20.20 КоАП РФ распитие пива и напитков, 
изготавливаемых на его основе, а также ал-
когольной и спиртосодержащей продукции 
с содержанием этилового спирта менее 12 % 
объёма готовой продукции в детских, обра-
зовательных и медицинских организаци-
ях, на всех видах общественного транспорта 
(транспорта общего пользования) городско-
го и пригородного сообщения, в организа-
циях культуры (за исключением располо-
женных в них организаций или пунктов 
общественного питания, в том числе без 
образования юридического лица), физ-
культурно-оздоровительных и спортивных 
сооружениях – влечёт наложение админи-
стративного штрафа в размере от 100 до 300 
рублей.

Часть вторая статьи 20.20 гласит: распи-
тие алкогольной и спиртосодержащей про-
дукции с содержанием этилового спирта 12 
и более процентов объёма готовой продук-
ции на улицах, стадионах, в скверах, пар-
ках, в транспортном средстве общего поль-
зования, в других общественных местах (в 
том числе указанных в части первой насто-
ящей статьи), за исключением организа-
ций торговли и общественного питания, в 
которых разрешена продажа алкогольной 
продукции в розлив, влечет наложение ад-
министративного штрафа в размере от 500 
до 700 рублей.

Пригородная 
компания 
надеется, что 
постепенно 
сможет доне-
сти до нару-
шителей, что 
необходимо со-
блюдать закон 
и обществен-
ный порядок 
в вагонах 
пригородных 
поездов.

что показал рейд?
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С 
15 августа 2014 года железнодо-
рожный переезд, расположен-
ный  на остановочной площадке 
Машмет в Воронеже, будет за-
крыт.

Причина закрытия – перенос переезда 
на новые координаты – 595 км перегона 
Придача – Масловка.

Между тем, возможность переноса су-
ществующего переезда, расположенно-
го непосредственно вблизи городского 
рынка и представляющего серьёзную 
опасность для населения, уже не раз 
обсуждалась в ходе ряда встреч и сове-
щаний железнодорожников с городской 
администрацией. 

В районе переезда в настоящий мо-
мент ограничена видимость, вокруг 
множество строений, рядом платформа 
для посадки и высадки пассажиров при-
городных поездов, по обе стороны от пе-
реезда – автобусные остановки, магази-
ны и места стоянки автотранспорта. 

Кроме того, на подъезде происходит 
сужение автомагистрали, что создаёт 
постоянные заторы автомобилей. Всё 
это, включая отсутствие должной во-
дительской дисциплины, существенно 
увеличивает риск возникновения до-

рожно-транспортных происшествий на 
данном участке Юго-Восточной желез-
ной дороги. Бывали случаи, когда из-за 
автомобильных заторов, возникавших  
непосредственно вблизи от железнодо-
рожных путей, приходилось останавли-
вать поезда. 

Для устранения потенциальной угро-
зы для жизни людей железнодорожни-
ки  совместно с администрацией города 
приняли решение перенести переезд. 
Расстояние, на которое будет осущест-
влён перенос, незначительно – всего 
около одного километра. Но эта мера 
позволит снизить риски возникновения 
чрезвычайных ситуаций: ДТП и случа-
ев травматизма среди населения. 

На месте строительства нового объ-
екта железнодорожной инфраструкту-
ры хорошая видимость, нет построек и 
минимально движение пешеходов. В 
настоящее время на месте будущего же-
лезнодорожного переезда уже построен 
и открыт наземный пешеходный пере-
ход, оборудованный сигнализацией. 

Полностью завершить строительство 
и открыть переезд для движения авто-
транспорта планируется к ноябрю 2014 
года.

В целях безопасности
Отсутствие 
должной 
водительской 
дисциплины 
существенно 
увеличивает 
риск воз-
никновения 
дорожно-транс-
портных проис-
шествий.

Железнодорожники принимают меры, чтобы снизить риски возникновения ЧП.
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Полезно погрызть

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

а актуальный 
летний вопрос, 
как правильно 
утолять жа-
жду, ответила 

врач-диетолог клиники 
НИИ питания РАМН Ан-
жела Тарасенко. 
– Оптимальным способом 
восстановления водно-
го баланса считается 
употребление негазиро-
ванной воды комнатной 
температуры. 
Газировка  вызывает 
чрезмерное выделе-
ние соляной кислоты в 
желудке и панкреатиче-
ского сока, из-за этого 
могут возникнуть боли в 
животе. 
Также стоит сказать про 
минеральную воду. Она 
содержит запас минера-
лов, макро- и микроэле-
ментов, отлично восста-
навливает водно-солевой 
баланс, в ней нет кало-
рий, и на вкус она «ин-
тереснее», чем обычная 
вода. Чтобы восполнить 

нехватку солей, в мага-
зине выбирайте воду, 
на которой написано 
«лечебная» или «лечеб-
но-столовая», потому что 
«минеральной столовой» 
сегодня называют обыч-
ную питьевую воду. Но не 
забывайте о том, что ле-
чебная минеральная вода 
– лекарство. Безопасно 
для здоровья принимать 
один-два стакана мине-
ралки пару раз в неделю.  
Что касается объёма жид-

кости, то тут всё зависит 
от того, насколько чело-
век теряет влагу. Обыч-
ная физиологическая 
норма потребления воды 
в день – это 30 мл воды 
на 1 кг нормального веса 
человека. Если вы весите 
60 кг, ваша норма жидко-
сти в обычный день будет 
примерно 1,8 л.  
Есть очень простой метод 
определения, достаточно 
ли пьёт человек, – по-
смотреть на язык. Если 
он сухой и не блестящий 
– человек недопивает, а 
если язык влажный, то 
всё в порядке. 
Не стоит также пить 
слишком много воды 
за один раз, например 
литр залпом. Лучше пить 
понемногу в течение 
дня, примерно по стака-
ну каждые полчаса-час. 
Основной приём жидко-
сти и еды должен быть 
до 16 часов дня. Не стоит 
пить много после 8 часов 
вечера. 

ПРОФИЛАКТИКА

потреблять орехи оказалось ещё бо-
лее полезно, чем считалось ранее. 
Наличие этого продукта в вашем 
рационе может снизить риск воз-
никновения заболеваний сердца 

почти на треть, передаёт Th e Huffi  ngton 
Post со ссылкой на исследование универси-
тета науки и технологии Хуа Чжун в Китае 
и Гарвардской школы общественного здоро-
вья. Учёные убеждены, ежедневная порция 
орехов снижает риск сердечно-сосудистых 
заболеваний на 28–29%. Опасность смерти 
от любых других заболеваний также умень-
шалась на 17%. Они несущественно влияют 
лишь на риск развития диабета и инсуль-
та. В орехах содержатся витамины, мине-
ралы и ненасыщенные жирные кислоты, 
которые понижают уровень холестерина и 
уменьшают воспаление в организме.

Пейте правильно

У

Н
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У рядовых пользовате-
лей появилась защита 
от вредоносных про-
грамм. 

оссийский поис-
ковик «Яндекс» в 
одном из своих 
сервисов создал 
инструмент 

для борьбы с программа-
ми-ботами. Благодаря 
«Яндекс.DNS» пользова-
тели смогут бесплатно за-
щитить свой домашний 
Интернет от опасного 
заражения. 
Ботами называют про-
граммы, которые втайне 
от владельца компью-
тера заражают машину, 
заставляя её выполнять 
противозаконные дей-
ствия. Ботами, как 
правило, управляют из 
единого центра, благода-
ря чему ваша техника без 
вашего ведома начинает 
участвовать в органи-
зации DoS-атак, краже 
учётных записей или 
рассылке мошенниче-
ских сообщений. 
Как сообщают предста-
вители интернет-гиган-
та, при использовании 
«Яндекс.DNS» все запро-
сы от ботов к центрам 
управления блокируют-

ся. В результате боты не 
получают инструкций, и 
заражённый компьютер 
перестаёт участвовать во 
вредоносной деятельно-
сти.
Сервис «Яндекс.DNS» 
работает в трёх режимах: 
базовом, безопасном и 
семейном. В базовом 
пользователь получает 
быстрый DNS-сервер, 
который ускоряет загруз-
ку веб-страниц. В безо-
пасном режиме «Яндекс.
DNS» предупреждает о 
вредоносных сайтах, а в 
семейном – ещё и огра-
ждает детей от сайтов для 
взрослых.

Страшнее бота зверя нет Госконтракт на хакерство 

а государственные средства МВД 
предлагает взломать аноним-
ную сеть Tor и получить данные 
о пользователях этой програм-
мы. Сейчас ведомство ищет через 

сайт госзакупок возможных исполните-
лей. Бюджет проекта 4 млн руб., причём 
результат взлома необходимо предста-
вить до конца ноября текущего года, сооб-
щает телеканал «МИР 24».

Как известно, Tor – это сеть прокси-сер-
веров, которые используются как проме-
жуточные ступени между пользователем 
и интернет-сайтом, на который он зашёл. 
Благодаря работе серверов, разбросанных 
по всему миру, данные о пользователях 
обезличиваются и лишаются географи-
ческой привязки, что затрудняет работу 
спецслужб по слежению за гражданами в 
Интернете.

Играют все
В мобильные игры в Рос-
сии сегодня играют 33,8 
миллиона человек, или 
79% от общего количества 
любителей компьютерных 
игр, сообщает lenta.ru. 

В США доля мобильных 
игроков чуть выше – 83%, 
а больше всего любят 

играть в  Китае и Южной 
Корее. Здесь мобильные 
устройства используют 
для развлечений 96% и 
93% соответственно. 
Во всём мире мужчины 
и женщины в игрушки 
на гаджетах «режутся» 
одинаково. Какой-то раз-
ницы между ними нет. 
В России же мужчины 

чаще играют в игры, чем 
женщины. Среди гейме-
ров  58% – игроки мужско-
го пола.
Кроме того, отечествен-
ные поклонники игр 
реже совершают покупки 
внутри игры. Лишь 28%. 
В Китае это делают более 
половины пользовате-
лей, в США – 45%.
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Выбор

цельной, без царапин и 
повреждений. У спело-
го арбуза полоски более 
контрастные. Если ви-
дите жёлтые пятна – не 
пугайтесь, такая отметка 
как раз и говорит, что 
арбуз поспел. Но только 
жёлтое, не белое. Иначе 
рискуете купить зелё-
ный. Проверить арбуз на 

нитраты можно несколь-
кими способами. Напри-
мер, перед едой опустите 
мякоть арбуза в воду. Если 
вода окрасится в яркий 
цвет – лучше такую ягоду 
не есть. А ещё поверхность 
среза арбуза не должна 
быть чрезмерно гладкой, 
лучше, когда она шерохо-
ватая.

Полоски – 
это нормально
Как правильно выбрать 
арбуз? 

Оптимальный вес ар-
буза достигает 6–10 кг. 
Слишком крупный 
размер говорит о нали-
чии вредных веществ. 
Корка арбуза должна быть 

дним из самых 
популярных деко-
ративных расте-
ний в последнее 
время стала туя 

– вечнозелёное хвойное 
дерево. Оно прекрасно вы-
глядит в любое время года, 
за что его и любят садоводы 
и ландшафтные дизайне-
ры. На плодородной почве 
и при благоприятном кли-
мате туя может достигать 
высоты 30 м и иметь ствол 
диаметром 180 см.

Туя западная может радо-
вать несколько поколений 
людей, так как живёт бо-
лее ста лет. Желтовато-бу-
рая древесина туи очень 
лёгкая, мягкая и устойчи-
вая против гнили, с осо-
бенным ароматом. В хвое 
дерева содержится боль-
шое количество эфирного 
масла. Оно нашло приме-
нение в медицине и в пар-
фюмерии. К этому следует 
добавить, что туя является 
фитонцидным растением, 
способным оздоравливать 
окружающий воздух.

Чтобы вырастить тую из 
семян, нужно в сентябре 
– декабре с маточных рас-
тений собрать семена. Для 
этого шишки растения вы-

но умеренно поливают, 
предварительно присыпав 
хвойными опилками. 

Всходы растений прите-
няют от прямого попада-
ния солнечных лучей. На 
первом году роста всходы 
поднимаются на 6 см, на 
втором – около 15 см, а на 
третьем – до 40 см. В сухой 
период почву мульчиру-
ют. На третий год растения 
пикируют, а на пятый вы-
саживают на постоянное 
место. Подкармливают са-
женцы слабым раствором 
навозной жижи.

Тую также можно раз-
множать зелёными и одре-
весневшими черенками.

СОВЕТЫ ЭКСПЕРТА

Зимой и летом одним цветом
Популярное декоративное растение легко можно вырастить на своём участке

О

Сад-огород

кладывают для просушки 
тонким слоем в прохлад-
ном помещении при тем-
пературе 6–7 градусов. 
Когда шишки просохнут, 
из них выбирают семена, 
которые просеивают сквозь 
сито с ячейкой 6×6 мм. Се-
мена раскладывают в ме-
шочки из марли и хранят 
в холодном помещении до 
первого снега.

Когда снег выпадает, их 
кладут на землю и засыпа-
ют слоем снега в 30 см. Вес-
ной семена сеют на грядки 
на глубину 0,5 см, рассто-
яние между грядками 10 
см. Высевают по норме 5 г 
на 1 кв. м. Посевы регуляр-



12 Парк культуры

Бой продолжается
У культового романа появится продолжение

Cети набирает 
популярность ре-
кламный ролик, 
в котором снялся 
актёр Дэвид 

Духовный, известный 
по роли агента Фокса 
Малдера из «Секретных 
материалов».
В ролике Дэвид пред-
ставляет, как бы сло-
жилась его жизнь, если 
бы он родился и вырос 
в России. Он пред-
ставляет, что мог бы 
стать космонавтом или 

РОЛИК

Эдита Пьеха, 
певица:
Сейчас кругом вседо-
зволенность. Где стоят, 
там и мусорят. Не все, 
но явление такое есть. 
Понимаю, мама и папа 
часто много работают, 
воспитывать ребёнка не-
когда. Кто ему будет всё 
это объяснять? Я считаю, 
что в школе необходи-
мо ввести уроки этики, 
учить азам поведения в 
обществе – что можно, а 
что нельзя.

А ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД >16

Я узнал, что у меня есть огромная семья
Агент Малдер представил себя в России

В

ЛИТЕРАТУРА И КИНО

хоккеистом, актёром 
или певцом, в ролике 
звучат песни «Машины 
времени», «Кино». А 
сам Духовный заучивает 
стихотворение «Род-
ное» поэта Владимира 
Орлова. 
Дэвид Духовный родил-
ся 7 августа 1960 года в 
Нью-Йорке. Дед ак-
тёра Мойша в 1918 году 
эмигрировал в США из 

Украины, в некоторых 
биографиях его называют 
«русским евреем».

мериканский писатель Чак Паланик объявил о намерении вы-
пустить продолжение «Бойцовского клуба» в апреле 2015 года.

Продолжение книги будет выполнено в виде серии из деся-
ти  комиксов. 

В них автор расскажет о событиях, которые происходят с ге-
роями «Бойцовского клуба» Джеком, его альтер эго Тайлером Дерденом, 
а также возлюбленной Марлой спустя десять лет после истории, опи-
санной в оригинальной книге. Джек и Марла, которые состоят в браке 
и растят сына, живут скучной жизнью городского среднего класса. Нео-
жиданно в их судьбы вновь вмешивается бунтарь Тайлер Дерден, кото-
рый похищает сына Джека и Марлы, в очередной раз ввергая их жизнь в 
хаос. Роман «Бойцовский клуб» впервые был издан в США в 1994 году. Он 
повествует о бунте среднестатистического представителя американского 
среднего класса против общества потребления. В 1999 году по роману был 
снят одноименный фильм с участием таких голливудских актёров, как 
Брэд Питт и Эдвард Нортон. Фильм, как и книга, стали культовыми, сде-
лав  Паланика одним из самых популярных современных авторов.

ЦИТАТА
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История

начале XVIII века 
крестьяне осно-
вали Зиминский 
станец. А сейчас 
на этом месте 

раскинулся городок с хо-
лодным названием Зима. 
Расположение станца 
оказалось удачным. 
Находился он на сухопут-
ном торговом пути между 
Енисейском и Иркутском. 
И рыба здесь водилась, и 
почва плодородная. Во 
второй половине XVIII 
века в Приангарье проло-
жили Московский тракт, 
и поселение стало расти 
ещё быстрее. При про-
кладке Транссибирской 

железной дороги в 1890-х 
годах Зима стала опор-
ным пунктом строите-
лей. Здесь была создана 
база для возведения 
железнодорожного моста 
через Оку, организованы 
заготовка леса и произ-
водство шпал.
Возле села откры ли стан-
цию, построили вокзал, 
железнодорожные ма-
стерские. Вырос здесь и 
жилой посёлок железно-
дорожников.
А в 1922 году Зима получи-
ла статус города. Кстати, 
название своё он оправ-
дывает. Климат здесь 
суровый.  

И летом Зима
Город, в котором редко 
бывает жарко

Великий фантаст Жюль 
Верн восхищался Транс-
сибом. Сооружение маги-
страли ещё только раз-
ворачивалось, а люди по 
всему миру уже зачитыва-
лись его новым романом 
«Клодиус Бомбарнак». В 
нём Жюль Верн восхи-
щается достижениями 
русских инженеров. 
Он пишет о «Великом 
Сибирском пути от Урала 
до Владивостока». И 
говорит о том, что с ним 
не может сравниться «ни 
одна железная дорога». 
Когда Транссиб был до-
строен, эти слова Верна 
сбылись. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО ЛАБИРИНТ

В
Зачем ну-
жен билет? 
Вадим Абычев, 
4,5 года:
– Чтобы пу-
скали в авто-
бус. Взрослый 
много места 
занимает – 
ему билет за 
много денег. 
А я малень-
кий, мне 
и билетик 
такой же. 
Роман  
Ботяков, 6 лет:
– Билет не 
только пасса-
жиру нужен. 
Грузу тоже. 
Мы с чемода-
нами в метро 
пошли, а 
тётя говорит: 
«Платите за 
чемоданы!»
Маргарита 
Зельцер, 6 лет: 
– Билет 
нужен, чтобы 
выиграть. Там 
на одной сто-
роне написа-
но «Автобус», 
а на другой  
лотерея такая. 
Мама однаж-
ды выигра-
ла  целый 
чайник.
Миша 
Альперович, 
5 лет:
– Для того 
чтобы знать, 
какое у тебя 
место, куда 
ты едешь и во 
сколько тебя 
будить, – вот 
для чего би-
лет. В нём всё 
написано. 

Детская 

площадка, 

г. Киров 

Мечты сбываются Помоги папе-зайцу накормить своих деток
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ральский хребет, Западная Сибирь и Русская плат-
форма ежегодно смещаются на 2 см к востоку и 0,5 см 
к северу. Об итогах завершающегося обширного гео-
динамического исследования рассказал ИТАР-ТАСС 
старший научный сотрудник Института геофизики 
Уральского отделения РАН Аркадий Овчаренко. 
В течение пяти лет учёные измеряли координаты 
гео дезических реперов – знаков, которые точно 
закрепляют определённую точку на земной поверх-

ности. Измерения осуществлялись с высочайшей миллиметровой 
точностью на 20 метеостанциях в различных областях России. Полу-
ченные результаты означают, что Уральские горы не накапливают 
крупных тектонических деформаций и регион по-прежнему оста-
нется сейсмически умеренно активным – ощутимые землетрясения 
уральцам, сибирякам и жителям Центральной России не грозят. 

Вообще не свети

ританские учёные создали «су-
перчёрный» материал под на-
званием Vantablack. Он отража-
ет лишь 0,035 процента света, в 
10 раз прочнее стали и в 7,5 раза 

эффективнее, чем медь, проводит тепло.
Материал сделан из углеродных нано-

трубок, которые в десять тысяч раз тоньше, 
чем человеческий волос. Из-за очень ма-
ленького диаметра трубочек фотоны света 
не могут проникнуть в них, а поглощаются 
в пространстве между этими трубками.

При взгляде на материал создаётся ил-
люзия «чёрной дыры». Человеческий глаз 
не может понять, что именно он видит, 
так как от объекта не поступает света.

ИЗОБРЕТЕНИЕ

ИССЛЕДОВАНИЯНАХОДКА

В Китае обнаружено 
самое крупное в мире 
водное насекомое, по 
виду напоминающее 
стрекозу. 
Гигантскую коридали-
ду в провинции Сы-
чуань нашла группа 
энтузиастов. По своим 
размерам насекомое 
превосходит южноа-
мериканскую стреко-
зу-вертолёт из семей-
ства Pseudostigmatidae, 
которой принадлежит 
предыдущий рекорд. 
Длина тела коридали-
ды на два сантиметра 
больше длины этой 
стрекозы. Она является 
обладателем гигантских 
крыльев. Так, самые 
большие из изученных 
на сегодняшний день 
особей имели размах 
крыльев 21 см.

Б

Урал движется на северо-восток

У
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Точка на карте

Мышиное царство
ышкин Ярославской обла-
сти – единственный в мире 
город, названный в честь 
мыши. Сейчас юркое и про-
нырливое животное стало 

брендом крохотного городка, превратив 
его в один из центров туризма. 

А началось всё с легенды. Некий князь, 
привлечённый живописными места-
ми, поехал на охоту. Устав, он прилёг 
отдохнуть на берегу Волги, как вдруг его 
разбудила пробежавшая по лицу мыш-
ка. Князь вначале разгневался, но затем 
заметил подползавшую змею. «Мышка 
спасла мне жизнь!» – решил он и велел 
построить на этом месте часовню. Вокруг 
храма возник город и стал называться 
Мышкин.

В 1777 году Мышкин получил от Ека-
терины II официальный статус города и 
герб с ярославским медведем в верхней 
части и мышкой – в нижней. XIX век стал 
периодом расцвета Мышкина. Богатые 
мышкинские купцы Ситцковы, Чистовы, 
Столбовы были известны по всей России. 

После революции Мышкин пришёл в 
упадок. Торговля заглохла, знаменитая 
Опочининская библиотека закрылась, 
как и местные храмы, часть из которых 
была разрушена. А вскоре город и вовсе 

Провинциальный город, превратившийся в музей

превратился в село. Долгие годы местные 
краеведы добивались восстановления 
исторической справедливости, боролись 
за сохранение самобытности Мышкина. 

В 1991 году Мышкину вернули город-
ской статус и исконное название, была 
возрождена Опочининская библиоте-
ка,  заложена традиция межрегиональ-
ных научных конференций и чтений. А 
в старинном доме купцов Литвиновых 
открылся единственный в мире музей 
Мыши. Здесь собрана огромная коллек-
ция декоративных мышей. Её величество 
Мышь стала символом и торговым зна-
ком Мышкина, а туризм – основным на-
правлением в развитии города.

Но даже не раскрученный образ мыши 
составляет главное очарование этого 
места. Мышкин – город-музей русской 
провинции, сохранивший старинную 
застройку купеческого города и провин-
циальный уклад жизни. Незабываема 
природно-ландшафтная уникальность 
Мышкина: он расположен на шести хол-
мах, вплотную окружён лесами, заповед-
ными сосновыми борами. Побывавшие 
здесь отмечают неповторимую атмосфе-
ру тихого уютного городка, которая со-
хранилась даже под напором бурно раз-
вивающегося туристического бизнеса.

М
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