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12>   Утешительный 
приз
Леонардо Ди Каприо 
стал почётным 
артистом Челябинского 
драмтеатра

7>   Родом из ХІХ века
Южная станция 
в путешествии по ЮВЖД – 
Россошь. Важнейший 
транспортный узел 
Центрального Черноземья
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>4  Обоюдный интерес
Курские депутаты поддержат законодательные 
инициативы, чтобы решить вопрос пригорода



2 Новости

РЕШЕНИЕ

Фонарям запретили 
полёты

городах и насе-
лённых пунктах 
нельзя запускать 
китайские не-
бесные фона-

рики. Такое решение 
приняло МЧС России. По 
мнению спасателей, ог-
неопасная забава нередко 
становится причиной 
пожаров. Фонарики могут 
удаляться на расстояние 
до 6 км от места запуска и 
летать до получаса, пред-
ставляя собой реальную 
опасность для зданий, 
растительности и людей. 
Так, в июне 2013 года в 
заповеднике «Столбы» в 
Красноярске из-за за-
пущенных туристами 
небесных фонариков 
выгорело почти 3,5 гекта-

ра леса. Теперь зажигать 
конструкцию можно 
только в безветренную 
погоду вдали от населён-
ных пунктов, аэропортов, 
дорожных магистралей, 
опор ЛЭП и рекламных 
конструкций. За наруше-
ние правил безопасно-
сти физическим лицам 
грозит штраф до 1,5 тыс. 
руб.,  юридическим – до 
200 тыс. руб.

Житель Маг-
нитогорска 
Сергей Жар-
ков объявил 
о намерении 
создать 
музей старых 
мобильных 
телефонов, со-
общает изда-
ние «Хорошие 
новости».
Сейчас автор 
идеи занима-
ется сбором 
раритетных 
аппаратов. 
Среди уже со-
бранных экс-
понатов есть, 
например, 
крошечный 
7-сантиметро-
вый телефон, 
мобильник в 
виде пудрени-
цы и аппарат 
с подключа-
емой к нему 
камерой.
Коллекцио-
нер призвал 
владельцев 
старинных 
телефонов 
передавать 
их в адрес 
музея. Взамен 
он обещал 
под каждым 
подаренным 
устройством 
разместить 
табличку с 
именем дари-
теля. 

Штрафы 
по неготовности

России меняют-
ся штрафы для 
руководителей 
за выпуск в рейс 
неисправного 

автотранспорта, в том 
числе пассажирского 
и грузового. Согласно 
поправкам за выпуск на 
линию транспортного 
средства, имеющего не-
исправности, с которы-
ми запрещена эксплуата-
ция, должностных лиц 
будут карать штрафом 
от 5 до 8 тыс. руб. Ранее 
штраф составлял от 500 
до 1 тыс. руб. 
В настоящее время в 
российском коммерче-
ском автопарке большое 
количество старых авто-
мобилей. Так, свыше 10 
лет эксплуатируются 46% 
легковых автомобилей, 
61,9% грузовых автомо-
билей и 44,9% автобусов. 
Более 70% муниципаль-
ных автобусов старше 10 
лет, а более 50% подлежат 

списанию. Кроме 
того, из общего числа 
ДТП 13% приходит-

ся на долю 
транспорт-

ных средств с 
неудовлетвори-
тельным техниче-
ским состоянием.

В

В
БЕЗОПАСНОСТЬ

Приводят в порядок
Железнодорожники уделяют капремонту переездов боль-
шое внимание.

В 
2014 году планируется провести капитальный ре-
монт на 19 переездах, пять оборудовать шлагбау-
мами, на пяти улучшить электроосвещение. 

Такая работа на магистрали проводится 
постоянно с целью предупреждения дорож-

но-транспортных происшествий. На сегодня из 
816 переездов 585 оборудованы автоматической 
переездной сигнализацией, 218 имеют железобе-
тонный настил. На 138 переездах введены в действие 
устройства заграждения. Кроме того, железнодорож-
ники проводят профилактические беседы с водителями 
на автотранспортных предприятиях.  
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МЕДИЦИНА

едицинские 
карточки 
россиян из 
бумажных 
превратятся 

в электронные. Об этом 
заявила министр здраво-
охранения РФ Вероника 
Скворцова.
Первые электронные 
карты появятся уже в 
2014 году. «Существенные 
шаги в этом направле-
нии мы уже сделали: соз-
даны и должным образом 
охраняются три сверх-
мощных сервера (два 

рабочих и один резерв-
ный), которые вместят 
всю информацию обо 
всех историях болезней 
жителей страны, создана 
система сбережения пер-
сональных данных таким 
образом, чтобы никто 
не волновался по поводу 
утечек информации», –  
заявила министр.
При необходимости нуж-
ная информация будет 
распечатываться, а при 
обращении пациента все 
медучреждения будут 
иметь к ней доступ.

Каждому по карте

М

В

На правильном пути

ПРОБЛЕМА

России стали меньше пить. По 
данным Росстата, которые были 
озвучены на «круглом столе», 
посвящённом государственной 
политике по снижению масшта-

бов злоупотребления алкоголем, который 
состоялся в Госдуме, в 2009 году в среднем 
на каждого человека в стране приходилось 
18 литров алкоголя. В 2013-м этот показа-
тель снизился до 13.5. Тем не менее, со-
гласно данным Всемирной организации 
здравоохранения, предельно допусти-
мым уровнем считается 8 литров. Всё, что 
выше, – смертельно опасно для человека. 
Так, употребление сверх данного предела 
каждого литра отнимает 11 месяцев жизни 
у мужчин и 4 месяца у женщин, передаёт 
ИТАР-ТАСС. Ежегодно в России прямые 
потери от алкоголя, то есть когда человек 
гибнет после употребления спиртного, со-
ставляют 75 тыс. человек. 

ЭКОНОМИКА 

Повышается стоимость

C    
3 апреля 2014 года 
будет установлен 
предельно макси-
мальный тариф на 
перевозки пасса-

жиров железнодорожным 
транспортом в пригород-
ном сообщении на терри-
тории Липецкой области. 
Стоимость проезда за одну 
десятикилометровую зону 
составит 15 рублей.

Соответствующий приказ 
подписан 3 марта 2014 года 
руководством управления 
потребительского рынка и 
ценовой политики Липец-
кой области.
По словам специалистов 
ОАО «ППК «Черноземье», 
последний раз тариф на 
проезд в пригородных по-
ездах повышался в области 
в июне прошлого года. 



4 Проблемы и решения

Область этот 
вопрос не 
бросает, будет 
делать всё воз-
можное, чтобы 
не лишить 
население при-
городного же-
лезнодорожно-
го сообщения. 
Люди должны 
ездить, дороги 
– функциони-
ровать.

Обоюдный интерес

В 
ходе проведения Дня железных 
дорог в Курской областной Думе 
депутаты выразили готовность 
подключиться к решению про-
блемы организации пригород-

ных пассажирских перевозок, если по-
требуется корректировка или разработка 
новых законодательных актов.

– Осуществляя социально значимые 
перевозки по регулируемым регионами 
тарифам, ОАО «ППК «Черноземье» несёт 
ощутимые потери в  доходах, которые до-
стигли в 2013 году одного миллиарда 608 
миллионов рублей, в том числе по Кур-
ской области – 132,8 миллиона, – пояснил 
ситуацию заместитель начальника ЮВЖД 
Юрий Офицеров. – В соответствии с дей-
ствующим законодательством они должны 
в полном объёме возмещаться из бюджетов 
субъектов РФ.  Вместе с тем в прошлом году 
из бюджета области в пригородную компа-
нию возмещено 19,2 миллиона рублей (или 
14,4 процента потерь в доходах), а на 2014-й 
предусмотрено лишь 2,2 миллиона (то есть 
менее трёх процентов).

ОАО «ППК «Черноземье» вынуждено 
было привести размеры движения поез-
дов до величины, обеспечиваемой раз-
мером субсидий на пригородный желез-

Курские депутаты намерены поддержать законодательные инициативы, чтобы решить вопрос пригорода.

нодорожный транспорт. Так, в январе 
«Черноземье» сократило 61 пригородный 
поезд, в том числе 19 по Курской области.

Между тем, пригород является для ре-
гиона самым доступным и популярным 
видом транспорта. Председатель Курской 
областной Думы Татьяна Воронина рас-
сказала:

– Из-за отмены пригородных поездов от 
избирателей последовал шквал телефон-
ных звонков, возмущённых писем. Люди 
высказывают недовольство принятым ре-
шением. 

– Область этот вопрос не бросает, будет 
делать всё возможное, чтобы не лишить 
население пригородного железнодорож-
ного сообщения. Люди должны ездить, 
дороги – функционировать, – добавил 
председатель парламентского комите-
та по промышленности, строительству, 
транспорту и ЖКХ Дмитрий Гурин.

Свои предложения по стабилизации си-
туации с пригородными железнодорож-
ными перевозками высказал генеральный 
директор ОАО «ППК «Черноземье» Виктор 
Шубин. В частности, обратился к депута-
там с просьбой поддержать законодатель-
ные инициативы в государственной Думе 
РФ. Депутаты идею поддержали.
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График

15 марта по 13 
апреля 2014 
года изменено 
расписание 
движения при-

городного поезда  
№ 6228 сообщением Бел-
город – Курск. Отправ-
ление со станции Белго-
род в 16.27 (+14 минут), 
прибытие в Курск в 19.46 
(+14 минут). 
С 17 по 30 марта 2014 года 
изменено расписание 
движения пригород-
ных поездов сообще-
нием Курск – Белгород 
№№ 6205, 6211, 6215 и 6223.
С 11 по 31 марта 2014 года 
изменено расписание 

движения пригородного 
поезда № 6715 Старый 
Оскол – Валуйки.
Как пояснили специа-
листы открытого ак-
ционерного общества 
«Пригородная пасса-
жирская компания 
«Черноземье», причина 
временных изменений 
движения пригородных 
поездов на территории 
Юго-Восточной желез-
ной дороги связана с 
проведением ремонт-
ных путевых  работ на 
перегонах Белгород 
– Долбино, Шумаково 
– Солнцево и Чернянка – 
Холки. 

Изменение 
в расписании 
Новый график движения 
связан с ремонтом пути.

С

НАДЁЖНОСТЬ, ПРОВЕРЕННАЯ ВРЕМЕНЕМ!
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Уважаемые жители г. Воронежа 
и Воронежской области!
Медицинская страховая компа-

ния «ИНКО-МЕД» приглашает всех 
граждан бесплатно получить или 
заменить полисы обязательного 
медицинского страхования! 

Медицинский полис единого об-
разца действует на всей террито-
рии РФ и даёт право на получение 
по нему бесплатной медицинской 
помощи.
МСК «ИНКО-МЕД» обеспечивает 

оплату оказанной застрахован-

ным медицинской помощи учреж-
дениям здравоохранения, контро-
лирует её объём, сроки, качество 
и защищает интересы застрахо-
ванных.
Мы ждём вас в наших пунктах 

выдачи по следующим адресам:

Адреса пунктов выдачи г. Воронежа:
ул. Платонова, д. 13, Тел.: 8-919-180-81-19. 
ул. Ленинградская, д. 2., 1 этаж, к. 104. Тел.: (473) 223-74-64, 260-40-83. 
ул. Красноармейская, д. 19, (Поликлиника № 10). Тел.: 8-906-586-87-63.
пр-т Революции, д. 2, комн. 3 (Дорожная поликлиника). 
Тел.: (473) 265-20-43.
ул. Кольцовская, д. 44, ост. Кольцовская. Тел.: 8-910-348-16-67.
ул. Полины Осипенко, д. 13, ост. Полины Осипенко. 
Тел.: (473) 261-27-42.
ул. Арзамасская, д. 4, (Поликлиника № 16). Тел.: 8-952-546-92-97.
ул. Ростовская, д. 43. (городская поликлиника № 19). 
Тел.: 8-960-131-52-84.
Ленинский проспект, д. 157, (Управа района). Тел.: (473) 220-62-55.
ул. Московский проспект, д. 9, ДК Коминтерна. Тел.: (473) 278-48-72.
ул. Владимира Невского, д. 4, ост. Молодёжный. Тел.: 8-919-180-81-07.
пер. Ботанический, д. 49, ост. Клиническая. Тел.: 8-919-245-17-49.
ул. Маршака, д. 1. Детская поликлиника № 10. Тел.: (473) 263-03-48.
ул. Пирогова, д. 87, 1-й этаж, окна № 14, 16 (МФЦ). 
Тел.: 8-919-180-81-06.
ул. Южно-Моравская, д. 9, (БУЗ ВО «Воронежский центр охраны здоро-
вья семьи и репродукции»), ост. Комарова. Тел.: 8-952-545-43-71.

Адреса пунктов выдачи в районах Воронежской области:
п.г.т. Анна, ул. Первомайская, д. 3 «а». Тел.: 8-952-543-86-73.
г. Бобров, ул. Гагарина, д. 333. Тел.: (47350) 4-84-79, 8-952-545-46-15.
г. Богучар, ул. 50 лет Победы, д. 2. Тел.: 8-920-453-12-28.
г. Борисоглебск, ул. Народная, д. 50. Тел.: 8-919-180-81-04.
г. Бутурлиновка, ул. Блинова, д. 44. Тел.: 8-919-180-81-05.
с. Верхний Мамон, ул. Правды, д. 20. Тел.: 8-920-434-70-61.

с. Верхняя Хава, ул. Ленина, д. 9. Тел.: (47343) 7-26-44, 8-920-465-96-51.
с. Воробьевка, ул. Красная, д. 6. Тел.: 8-919-180-81-08.
р.п. Грибановский, ул. Комарова, д. 5А. Тел.: 8-920-412-45-91.
с. Елань-Колено, ул. Деревягина, д. 64. Тел.: 8-903-651-85-65.
г. Калач, ул. Луначарского, д. 4., (здание поликлиники). 
Тел.: 8-919-180-81-23.
р.п. Каменка, ул. Советская, д. 60. Тел.: (47357) 5-29-25, 8-920-469-30-92. 
р.п. Кантемировка, ул. Декабристов, д. 135. Тел.: 8-920-418-19-76. 
с. Каширское, ул. Комсомольская, д. 4. Тел.: 8-919-180-81-13. 
г. Лиски, ул. Чапаева, д. 2А. Тел.: (47391) 4-52-96, 8-920-418-19-80.
г. Лиски, ул. Сеченова, д. 24 (здание поликлиники). 
Тел.: 8-950-769-72-76.
с. Нижнедевицк, ул. Юбилейная, д. 21. Тел.: 8-905-053-18-58.
с. Новая Усмань, ул. Ленина, д. 303А (здание поликлиники). 
Тел.: 8-920-418-19-85.
г. Нововоронеж, ул. Космонавтов, д. 23. Тел.: (47364) 5-41-86.
г. Нововоронеж, ул. Космонавтов, д. 9Б. Тел.: 8-952-546-94-32.
р.п. Ольховатка, пер. Горького, д. 2. Тел.: 8-909-211-65-90.
г. Острогожск, ул. Октябрьская, д. 150. 
Тел.: (47375) 4-19-43, 8-919-180-82-18.
г. Павловск, пер. Лесной, д. 1А. Тел.: 8-952-546-67-53.
с. Петропавловка, ул. Восточная, д. 11. Тел.: 8-952-550-66-22.
г. Поворино, ул. Советская, д. 37/1. 
Тел.: (47376) 4-04-69, 8-919-180-81-22.
р.п. Подгоренский, ул. Калинина, д. 21, каб. 24. Тел.: 8-952-546-66-87.
г. Россошь, ул. Пролетарская, д. 117А . Тел.: (47396) 5-31-57.
г. Россошь, ул. Белинского д. 24 (здание поликлиники). 
Тел.: 8-960-131-52-83.
г. Семилуки, ул. 25 лет Октября, д. 134. Тел.: 8-919-180-81-27.

Телефоны для справок: 8 (473) 255-01-70, 251-92-29.
По вопросам защиты прав застрахованных обращайтесь во врачебную круглосуточную службу по тел. 8 (473) 257-11-11.

Напоминаем, 
что открытое 
акционерное 
общество 
«Пригородная 
пассажирская 
компания 
«Черноземье» 
есть в сети 
Интернет. 
Задать ин-
тересующие 
вас вопросы, 
познакомить-
ся с дея-
тельностью 
пригородной 
компании, 
узнать об 
изменениях в 
расписании 
движения 
пригородных 
поездов мож-
но на офици-
альном сайте 
www.ppkch.ru. 
Кроме того, 
группа ОАО 
«ППК «Черно-
земье» есть в 
социальной 
сети «Вкон-
такте»: она 
является 
открытой и 
любой жела-
ющий может 
вступить в 
неё. 
Также у ком-
пании есть 
странички 
на YouTube и 
Instasgram. 
Давайте об-
щаться!



6 Перспективы

Расписание 

Временные 
изменения
С 31 марта по 11 апреля 
2014 года изменено распи-
сание движения пригород-
ных поездов

Среди них № 6215 Курск – 
Белгород, № 6226 Белгород 
– Сараевка, № 6211 Курск 
– Белгород, № 6219 Ржава 
– Белгород, № 6223 Курск – 
Белгород.
С 18 марта по 11 апреля 
изменено расписание 
пригородных поездов 
№ 6347 Плехановская 
– Графская, № 6347 
Плехановская – 
Мичуринск-Ур., № 6341 
Плехановская – Усмань.
С 11 марта по 11 апреля 
изменено расписание 
пригородных поездов 
№№ 6593 и 6595 
Мичуринск-Ур. – Ряжск, 
№№ 6592 и 6590 Ряжск – 
Мичуринск-Ур.  
26 и 31 марта, а также 1, 
2, 3, 7, 8, 9, 14 и 16 апреля  
изменено расписание 
пригородных поездов 
№№ 6305 и 6633 Тамбов-1 – 
Мичуринск-Ур.
28 марта, а также 11, 12, 
17 и 22 апреля изменено 
расписание пригородных 
поездов №№ 6304 и 
6306 Мичуринск-Ур. – 
Тамбов-1, № 6305 Тамбов-1 
– Мичуринск-Ур. 
Подброности – на 
информационных 
стандах, расположенных 
у касс, а также на сайте 
www.ppkch.ru.

РАЗВИТИЕ

И
з Липецкого областного бюджета выделят 52 
миллиона рублей на возмещение убытков 
транспортникам.

Транспортные организации получат суб-
сидии на возмещение убытков, связанных 

с перевозкой льготных категорий граждан. Порядок 
их предоставления подписал глава региона Олег Ко-
ролёв.

Как сообщили в областном управлении социальной 
защиты населения, три миллиона рублей выделят на 
компенсацию льготного проезда в железнодорожном 
пригородном транспорте тружеников тыла, жертв 
политических репрессий, ветеранов труда, а также 
пенсионеров, не относящихся к льготным категориям 
граждан.

Кроме того, 49 миллионов рублей будет перечислено 
автотранспортным предприятиям за перевозку пасса-
жиров по единым социальным проездным билетам по 
городским, пригородным, внутримуниципальным и 
межмуниципальным внутриобластным маршрутам. 
Такие билеты могут приобрести ветераны труда, тру-
женики тыла, жертвы политических репрессий, ин-
валиды и участники Великой Отечественной войны, 
ветераны боевых действий, инвалиды труда, дети-ин-
валиды и другие категории льготников.

Задумались 
о транспорте
Липецкие транспортные организации получат субсидии.

Три милли-
она рублей 
выделят на 
компенсацию 
льготного про-
езда в желез-
нодорожном 
пригородном 
транспорте.
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Путешествие по ЮВЖД

Гордость горо-
жан — здание 
вокзала 1871 
года, а также 
расположен-
ная на Ок-
тябрьской пло-
щади усадьба 
Чертковых 
– помещиков, 
которые на 
протяжении 
более 150 лет 
были владель-
цами большей 
части здешних 
сельхозугодий.

Родом из ХІХ века

С
танция Россошь построена в 1871 
году. Она получила своё название 
благодаря селу, которое существо-
вало в конце 17 века на слиянии 
рек Чёрная Калитва и Россошь.

До того, как получить своё нынешнее 
имя, станция носила два названия – Ми-
хайловка и Евстратовка. Россошью стала 
именоваться с 1926 года.

Сегодня Россошь является районным 
центром Воронежской области. Известен 
он, прежде всего, заводом по производ-
ству минеральных удобрений. Это пред-
приятие является здесь градообразую-
щим. 

Город сильно пострадал во время Ве-
ликой Отечественной войны, и сохра-
нившиеся до наших дней исторические 
достопримечательности Россоши отно-
сятся лишь к периоду 19 – 20 веков. Тем 
не менее, посмотреть здесь есть на что. 
Например, особого внимания заслужи-
вает православный храм святого Алек-
сандра Невского, постройка которого 
была начата в 1871 году. Его колокольня, 
возвышающаяся над восьмиугольным 
зданием в классическом стиле, уже бо-
лее 140 лет является одним из главных 
символов города.

Важнейший транспортный узел Центрального Черноземья.

Относительно недавно, в 2006 году, ря-
дом с колокольней построена пятиглавая 
церковь святого Илии Пророка, способная 
одновременно вместить более полутора 
тысяч верующих. Сегодня оба православ-
ных храма составляют завершённый ан-
самбль.

Те, кто интересуется историей, могут 
посетить местный краеведческий музей. 
Он располагается в здании, построенном 
альпийскими стрелками из итальянского 
полка, который дислоцировался в Россо-
ши во время фашистской оккупации. В 
музее есть множество экспонатов, посвя-
щённых периоду Великой Отечественной 
войны, а также несколько артефактов, 
найденных на археологических раскоп-
ках в окрестностях города.

В Россоши можно увидеть и несколько 
светских зданий, относящихся к сере-
дине ХІХ-началу ХХ века и представля-
ющих определённую художественную 
ценность. В частности, гордость горожан 
— здание вокзала 1871 года, а также рас-
положенная на Октябрьской площади 
усадьба Чертковых – помещиков, кото-
рые на протяжении более 150 лет были 
владельцами большей части здешних 
сельхозугодий.



8 Наши люди

П
ассажиры, пользующиеся услу-
гами пригородного сообщения 
на полигоне Юго-Восточной 
железной дороги, порой и не 
догадываются, что параметры 

работы электропоездов фиксируются в 
режиме онлайн различными приборами 
и устройствами, большая часть которых 
размещена в кабине машиниста.

Полученные данные поступают на 
специализированный участок – центр по 
расшифровке лент скоростемеров и элек-
тронных носителей моторвагонного депо 
Отрожка.

– В нынешнем виде центр функцио-
нирует с июня 2013 года и занимается 
расшифровкой файлов поездок локомо-
тивных бригад трёх моторвагонных депо 
– Отрожка (здесь он базируется), Белгород 
и Мичуринск, – отмечает его начальник 
Надежда Морозова. – В коллективе, поми-
мо меня, – 12 техников-расшифровщиков, 
которые трудятся, сменяя друг друга, по 
два дня.

По её словам, ответственные лица, 
прикреплённые к удалённым участкам, 
принимают от локомотивных бригад 
кассеты регистрации, производят их 
считывание, сканирование и передачу 

по защищённому каналу VIP NET (доступ 
к нему имеет ограниченное количество 
людей).

Затем данные подвергаются дешиф-
рации.«Прочитанные» файлы поездок 
заносятся в журналы, которые ведутся в 
электронном виде в программе АСУ НБД. 
Расследование и разбор выявленных за-
мечаний проводятся руководителями 
структурных подразделений также в дан-
ной программе. 

– Благодаря чёткому планированию ра-
бот наш коллектив постоянно выполняет 
сменные задания по дешифрации файлов 
поездок (с суммарным пробегом 5500 ки-
лометров), – продолжает Надежда Морозо-
ва. – В среднем – по 50 кассет на человека.

В центре умело работают и опытные, и 
молодые сотрудники – Елена Гончарова, 
Нинель Монина, Светлана Загвоздкина, 
Наталья Коноплина, Ольга Полюбезьева 
и другие.

На днях они получили радостное сооб-
щение. 

Правление ОАО «РЖД» признало смену 
центра по расшифровке лент скоростеме-
ров и электронных носителей моторва-
гонного депо Отрожка победителем от-
раслевого соревнования за 2013 год.

В режиме онлайн

Начальник 
центра по рас-
шифровке лент 
скоростемеров 
и электронных 
носителей мо-
торвагонного 
депо Отрожка 
Надежда 
Морозова: «Мы 
занимаемся 
расшифровкой 
файлов поез-
док локомотив-
ных бригад»

Безопасность движения электропоездов – под контролем техников-расшифровщиков.
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Регистратура

туденты-биологи 
из Астонского 
университета 
(Великобрита-
ния) провели 

серию любопытных 
тестов.
Они специально роняли 
еду (тосты, конфеты, 
пасту) на различные 
поверхности (кафель, 
ковровое покрытие, 
 ламинат), засекали 
 время,  после чего 
исследовали наличие 
бактерий на еде. В 
результате проведён-

Упавшим не считается

ПРОФИЛАКТИКА

шибка при выбо-
ре кастрюли или 
сковороды может 
обернуться по-
терей не только 

аппетита, но и здоровья. 
Поэтому будьте внима-
тельны.
Алюминиевая кастрюля 
непригодна для каш, 
которые готовятся на 
молоке. Оно легко взаи-
модействует с металлом, 
и в результате пища 
насыщается алюминием. 
А он, в свою очередь, на-
капливается в организме 
и провоцирует такие за-
болевания, как анемия, 
болезни почек, печени.
В алюминиевой кастрюле 
не стоит тушить овощи: 
они содержат природные 
кислоты, которые разру-
шают плотную плёнку на 
поверхности металла, и 
алюминий ещё быстрее 
переходит в продукты. В 
кислых щах, сваренных в 
алюминиевой кастрюле, 
его может оказаться в 70 

раз больше нормы. Похо-
жие показатели у ягодных 
компотов, варенья, ква-
шеной капусты, солёной 
рыбы и молочных блюд.
Если на чугунной сково-
роде вы тушите помидо-
ры или используете при 
приготовлении 
блюда лимон-
ный сок, из-
за воздействия 
кислоты в пищу 
попадает железо. 
Но радоваться здесь 

нечему. Такое железо не 
усваивается организмом, 
оно токсично, может по-
вредить нервную систему 
и печень. Его избыток 
крайне плохо влияет на 
желудок, особенно если у 
человека уже есть гастрит.
Сковорода с тефлоновым 
покрытием может навре-
дить, если вы нагреете её 
до 260–300 градусов. При 
такой температуре теф-
лон начинает разлагать-
ся и выделять вредные 
испарения.
Важно следить, чтобы ан-
типригарный слой такой 
посуды не был повреж-
дён. Если на покрытии 
есть царапины, содер-
жащаяся в блюдах влага 
легко проникает к метал-
лу. Из-за этого возникает 
коррозия, и в еду попада-
ет токсичная плавико-

вая кислота. Это может 
привести к развитию 
самых разных забо-
леваний, вплоть до 

онкологических.

ОПЫТЫ

ных тестов выяснилось, 
что правило «пять 
секунд»  действует. 
Вероятность инфициро-
вания бактериями еды 
за короткий промежуток 
времени, то есть мень-
ше чем за пять секунд, 
очень низкая.  
Кроме того, большое 
значение имеет поверх-
ность пола. Будущие 
биологи выяснили, 
что меньше всего еда 
подвержена зараже-
нию на ковровом по-
крытии. 

Опасная посуда

С

О
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Безопасность

Microsost  отключает 
треть компьютеров 
от техподдержки 

омпания 
Microsoft за-
явила о том, 
что операци-
онная система 

Windows XP подлежит 
списанию. По словам 
представителя компании 
Джея Паулуса, Windows 
XP устарела уже довольно 
давно, однако компания 
то и дело продолжала 
поддержку, чтобы дать 
пользователям больше 
времени на миграцию. 
Официальная поддержка 
Windows XP будет прекра-
щена 8 апреля текущего 
года, а антивирусное 
программное обеспече-
ние будет обновляться 
вплоть до лета 2015 года. 
В то же время аналитики 
отмечают, что отсутствие 
технической поддержки 
пользователей может 
привести к тому, что уже 
в скором времени хакеры 
задействуют её уязвимо-
сти и получат доступы к 
компьютерам пользова-
телей. А таковых в мире, 
по оценкам компании, 
более  29%. Напомним, 
Windows XP вышла на ры-

нок в октябре 2001 года. 
Новая «операционка» 
выгодно отличалась от 
своей предшественницы 
за счёт изменения гра-
фического интерфейса, 
появления программы 
восстановления системы, 
поддержки целого набо-
ра медиафайлов. Кроме 
того, система позволяла 
производить запись ин-
формации на CD-диски, 
работать с архивами без 
дополнительного про-
граммного обеспечения, 
настраивать панели ин-
струментов и ряд других 
инструментов, популяр-
ных сегодня у пользова-
телей. 

Прощай, ХР

Реклама под настроение 

орпорация Apple обратилась в 
Патентное бюро США с заявкой 
на систему, способную учиты-
вать настроение пользователя, 
сообщает Th e Register. Именно 

оно должно стать основным критерием 
при подборе контента и рекламы.

Настроение пользователя будет опреде-
ляться по ряду критериев, к которым от-
носятся просмотренные видео, веб-стра-
ницы, прослушанные музыкальные 
треки и запускаемые приложения. Пред-
лагается также учитывать пульс пользова-
теля и делать поправку на день календа-
ря, проверяя наличие государственных 
праздников в тот или иной день. Систе-
ма должна использовать все полученные 
о пользователе данные для создания его 
«базового профиля настроения».

Предъявите голос
Google проверит подлин-
ность пользовательских 
мнений

YouTube планирует 
внедрить систему по 
борьбе с искусственным 
завышением рейтинга. 
Её основная задача – 
проверять комментарии, 

оставляемые пользовате-
лями под видеофайлами, 
и удалять те сообщения, 
которые будут распозна-
ны как спам или искус-
ственное накручивание. 
Таким образом компания 
будет бороться с так на-
зываемыми «платными 
просмотрами» и «реди-
ректами». 

Напомним, видеохо-
стинг, принадлежащий 
компании Google, часто 
используют для хранения 
различных конкурсных 
видеофайлов, количе-
ство просмотров которых 
воспринимается поль-
зователями как оценка 
популярности того или 
иного ролика.

К

и

ПОИСККК
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Сезон

ришла весна, 
и совсем скоро 
зимняя одежда 
отправится на 
долгое хране-

ние в шкафы. Но прежде 
её надо подготовить. 
Например, постирать 
пуховик.
Да, вы не ослышались: 
одежду на основе пуха 
и пера совсем не обяза-
тельно сдавать в хим-
чистку. Но как постирать 
пуховик в стиральной 
машине, чтобы вещь не 
испортилась? Во-первых, 
выбирайте щадящий ре-
жим. На одних машинах 
он обозначен как «Руч-

ной», на других – «Де-
ликатный» и т.д. Также 
можно воспользоваться 
режимом «Шёлк» или 
«Шерсть».
Температура воды – 30 
градусов. Скорость обо-
ротов отжима – не более 
400. Кстати, сваливание 
пуха можно предотвра-
тить, загрузив в барабан 
машинки шарики для 
большого тенниса.  
Как только отжим завер-
шится, достаньте вещь 
из машинки, выверните 
наизнанку, повесьте на 
плечики. Сушить пу-
ховик следует вдали от 
обогревателей и батарей.

Большая стирка
Сделать чистым пуховик 
можно и без услуг хим-
чистки

истить ковёр 
– дело хлопот-
ное, но необхо-
димое. Пыле-
сос не всегда 

помогает, а выносить 
тяжёлый ковёр на ули-
цу и выбивать сложно, 
поэтому приходится 
чистить его в помеще-
нии. Хорошо впитывают 
пыль из ковра и не дают 
ей рассеиваться свежая, 
мелко нарезанная трава 
и слегка увлажнённые 
древесные опилки. Тон-
кий слой опилок, травы 
или чая распределяют по 
всей поверхности ковра 
с лица, а затем смета-
ют веником, начиная с 
центра. 
Время от времени (но не 
чаще, чем два раза в год) 
ковёр можно вычистить 
нежёсткой волосяной 
щёткой, смоченной во-
дой с нашатырным спир-
том. После чистки ковёр 

удалить. Поэтому прежде 
всего нельзя давать чер-
нилам впитаться в толщу 
ковра. Если случилось 
ЧП, пятно тут же нуж-
но промокнуть ватным 
тампоном или бумагой, 
а затем попробовать 
удалить его кипящим мо-
локом, лимонным соком 
или крепким раствором 
лимонной кислоты или 
уксуса.

УБОРКА

П
Масло, на 
котором мы 
жарим, от 
перегрева 
становится 
неприятным 
на вкус. Поэ-
тому следует 
тщательно 
следить за его 
температурой 
во время при-
готовления 
еды. Конечно, 
это не значит, 
что вы долж-
ны стоять 
у плиты с 
кулинарным 
термометром. 
Просто будьте 
чуть внима-
тельнее: к 
готовке при-
ступайте, как 
только масло 
начнёт слегка 
шипеть. И не 
дожидайтесь, 
когда оно 
задымится. 
Кроме того, 
никогда не 
используй-
те масло 
для жарки 
повторно: в 
этом случае 
оно начнёт 
разрушаться, 
его полезные 
свойства бу-
дут утрачены, 
более того, в 
нём начнут 
формировать-
ся вредные 
вещества.

Когда  пылесос не поможет
Несколько способов справиться с грязью на ковре 

Ч

Домоводство

протирают досуха чистой 
тряпкой.
Жировые пятна удаляют с 
помощью мела или таль-
ка. Сверху мела кладут 
папиросную или промо-
кательную бумагу, а затем 
проглаживают негоря-
чим утюгом. Как только 
на бумаге появляются 
следы жира, ее заменя-
ют новой. Чернильные 
пятна трудно полностью 

Сезон

н
е
Н
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ч
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иБольшая стирка
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В Кремль через Интернет
Купить билеты в музеи Московского Кремля теперь можно с помо-
щью Всемирной сети.

равда, доведёт-
ся ли голли-
вудской звезде 
блистать на 
сцене драма-

тического камерного 
театра, сказать труд-
но. Ведь пока он всего 
лишь  почётный член 
труппы.
Такой символической 
должностью челябин-
цы решили поддержать 
Ди Каприо, который 
в очередной раз не 
получил заветного 

ПРИЗНАНИЕ ЦИТАТА

Михаил Жванецкий, 
сатирик:
– Я могу только совершен-
ствоваться. Потому что 
дед мой говорил: «Иди 
прямо и смотри прямо». 
Вот это жизненная такая 
позиция: не мечись, 
грубо говоря, не меняй 
специальность. А если 
выбрал, иди вперёд. Вот 
видишь две-три очереди: 
заметался, переметнулся 
в другую, а тот, кто стоит 
в одной очереди, тот 
приходит первым.

Г
ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД >16

Утешительный приз
Леонардо Ди Каприо стал артистом Челябинского драмтеатра

П

РАЗВИТИЕ

«Оскара». В этом году 
он номинировался на 
лучшую мужскую роль, 
сыграв в фильме «Волк с 
 Уолл-стрит». 
Звание почётного арти-
ста даёт Леонардо право 
бесплатно посещать все 
спектакли камерного те-
атра, а также использо-
вать его название в сво-
ей рекламе. Ну а вместо 
«Оскара» артисту при 
случае вручат чугунную 
статуэтку каслинского 
литья.

осударственный историко-культурный музей-заповедник «Мо-
сковский Кремль» запустил на своём новом сайте онлайн-про-
дажу билетов. Теперь пользователи Сети могут выбрать дату и 
время экскурсии и приобрести билеты на посещение музеев 
Московского Кремля удалённо.

В день посещения необходимо будет обменять электронный ваучер 
на входной билет в кассах № 12 или № 13, расположенных в Александров-
ском саду, или распечатать билет с помощью терминала самообслужи-
вания.

Как отмечают работники музея, благодаря этому нововведению тури-
сты смогут заранее планировать свой визит в Кремль. Кроме того, уйдут 
в прошлое очереди, которые возникали перед кассами. 

Не исключено, что подобная схема работы с посетителями появится 
и в других знаменитых музеях России. 
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Полезно знать

менно сюда 
проводники 
сдают остав-
ленные в 
поездах вещи 

– от зонтов и колясок до 
документов, украшений, 
мобильных телефонов и 
тапочек. 
Чего только не забывают 
граждане пассажиры в 
поездах! Известен случай, 
когда один гражданин 
забыл в купе... костыли. 
Если вы потеряли вещи 
на вокзале, то стоит обра-
титься к любому сотруд-
нику вокзала. А вот если 
вещи остались в поезде, 
то вам прямая дорога к 

дежурному по вокзалу. 
Главное – не расстраи-
ваться, если вы забыли в 
купе игрушку, а потом, 
вернувшись, не нашли её 
на прежнем месте. Вещи 
пассажиров никто не вы-
брасывает. Все находки 
тщательно описываются 
и сдаются на складское 
хранение. Тут главное – 
постараться как можно 
скорее их забрать. И вот 
почему спешка особенно 
важна: за каждый день 
хранения с вас взима-
ют деньги. Причём не 
важно, что именно вы 
потеряли: конфету или 
детскую коляску. 

Не надо теряться
Не все пассажиры зна-
ют, что на вокзалах есть 
склад забытых вещей

В Джилингхеме (Ан-
глия) 10 ноября 1909 года 
можно было увидеть 
необычное транспортное 
средство. Чудо-локомо-
тив катился по одному 
рельсу и тянул за собой 
платформу. Построил ма-
шину изобретатель Луи 
Бреннан. 
Как двигался локомотив 
Бреннана? Представьте 
себе юлу. Если её раскру-
тить, она будет стоять 
вертикально. Вот и здесь 
действовал такой прин-
цип. Гироскоп разме-
щался в специальном 
отделении вагона. За 
счёт своего вращения он 
позволял всей конструк-
ции катиться по рельсу.

ИСТОРИЯ                      ЛАБИРИНТ

И
Зачем 
нужна 
справоч-
ная? 

Юля 
Мурашко, 
6 лет: 
А как ещё узнать, 

где билеты 

покупать? Тётя 

в окошке может 

ответить на все 

вопросы.

Ульяна 
Мяготина, 
6 лет: 
Там можно 

спросить, где что 

продаётся. И но-

чью справочная 

работает, потому 

что бывает, что 

поезд приезжает 

ночью. Тогда тётя 

тоже должна всё 

рассказать.

Вероника 
Новоселова, 
6 лет: 
Там говорят, на 

каком поезде 

лучше доехать 

до какой-ни-

будь страны. 

В справочной 

должны всё-всё 

знать. Очередь 

там, потому что 

много людей 

хотят отдохнуть в 

других странах.

Детский 

сад № 263 

ОАО «РЖД» 

Хабаровск

Поезд-юла Помогите муравьям добраться до фруктов



14 Очевидное и вероятное

чёные из Университета Джонса Хоп-
кинса (США) объявили о втором случае 
полного выздоровления ребёнка, ро-
дившегося с вирусом иммунодефици-
та человека (ВИЧ), сообщает lenta.ru со 
ссылкой на Associated Press. 

Как отмечают учёные, девочке, ро-
дившейся с ВИЧ в прошлом году в од-
ной из больниц Лос-Анджелеса, врачи 

провели стандартную антиретровирусную терапию в 
первые четыре часа жизни. А сегодня врачи констати-
руют, что многочисленные тесты говорят о том, что ре-
бёнок из Лос-Анджелеса полностью избавился от ВИЧ. 
Правда, пока девочка продолжает получать стандартное 
для носителей ВИЧ лечение, поэтому точно определить 
статус вируса невозможно.

Тем не менее это уже второй подобный случай. Впер-
вые избавиться от вируса смогли в этом же университе-
те в минувшем году. Тогда тоже ребёнку в первые часы 
жизни был проведён стандартный курс антиретровирус-
ной терапии, закончившийся победой над недугом.  

Искусственный разум
В России создан первый искусственный 
интеллект 

овосибирские учёные сумели 
создать компьютерную модель 
круглого червя. Как передают 
РИА «Новости», на это у сотруд-
ников Института систем инфор-

матики Сибирского отделения РАН ушло 
более пяти лет. 

По словам младшего научного сотруд-
ника института Сергея Хайрулина, эта 
модель будет первым искусственным 
интеллектом в мире. Она полностью ко-
пирует поведение живого организма. 
Исследователи  уверены, что эта модель 
послужит основой для создания более 
сложных виртуальных организмов.

ИНФОРМАТИКА

МЕДИЦИНАИзобретение

Бумажный микроскоп

Инженеры Стенфорд-
ского университета 
разработали бумажный 
микроскоп стоимостью 
менее доллара. Несмотря 
на символическую стои-
мость, устройство способ-
но увеличивать изобра-
жение в две тысячи раз.
Собирается оно из ку-
ска картона, диода, 
батарейки-та-
блетки и линзы, 
которая уже встро-
ена в бумагу. 
Процесс сборки 
занимает не-
сколько минут 
и не требует 
специальных 
знаний.

Н

Дважды побеждённый ВИЧ
В США учатся бороться со смертельно опасным заболеванием

У
Cегодня врачи 
констатируют, 
что многочис-
ленные тесты 
говорят о том, 
что ребёнок из 
Лос-Анджелеса 
полностью 
избавился от 
ВИЧ
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Точка на карте

Нашли чем гордиться
ерритория Западной Сибири 
между Обью и Иртышом – это на-
стоящий кошмар и подлинная 
ценность одновременно. Более 
550 км с востока на запад и 320 

км с севера на юг – сплошные топи. Пло-
щадь, которую занимают Васюганские бо-
лота, – более 53 тыс. кв. км. Дания, Бель-
гия или Швейцария по площади меньше. 

Расположены они в основном на терри-
тории Томской области, однако частично 
захватывают Новосибирскую и Омскую 
области. Это самые большие болота и са-
мый крупный озёрный край в мире. Воз-
никли эти красоты порядка 10 тыс. лет на-
зад и с тех пор постоянно расширяются. 
За последние 500 лет их площадь выросла 
аж на ¾. Когда-то это были 19 отдельных 
болот, но за последние три-четыре века 
тамошняя местность превратилась в одну 
огромную болотную страну. 

На Васюганской равнине одновремен-
но расположено 800 000 озёр. Ну, может, 
меньше на тысячу, ну, может, больше. 
Кто же их точно подсчитает? Край ведь 
непроходимый, бедовый и золотой одно-
временно. Оседлых жителей здесь очень 
мало. Зато много нефтяников, чья работа 
грозит уничтожить уникальную экосисте-

Крупнейшее в мире Васюганское болото может войти в список всемирного наследия ЮНЕСКО

му. Много охотников и рыболовов. А ещё 
с неба на заповедные земли регулярно па-
дают ступени от ракет, взлетающих с Бай-
конура. За последние 40–50 лет нападало 
столько, что экологи стали бить тревогу. 

Тем более что есть ради чего. Помимо 
безумной красоты этого края, Васюганские 
болота – это самое большое в мире место-
рождение торфа. Говорят, 40% мировых за-
пасов. Для тех, кто не в курсе, торф – это не 
только горючее, но и своеобразный фильтр. 
Он удерживает углекислый газ, тем самым 
снижая парниковый эффект. Учёные по 
крайней мере так говорят. Так что наряду 
с Амазонскими лесами Васюганские топи – 
мировые хранители климата. 

А ещё эти болота питают более 20 рек. 
Из-за труднодоступности здесь не пе-
ревелись ещё ценная краснокнижная 
живность, растения, грибы и ягоды. В 
общем, нетронутый край. Защищать Ва-
сюганские болота власти и обществен-
ность взялись в 2006 году, когда большая 
часть топей получила статус заказника. 
Сегодня местные органы власти, экологи 
и общественность занялись превращени-
ем заказника в федеральный заповедник, 
а заодно – и в общемировую достоприме-
чательность. 

На Васюган-
ской равнине 
одновременно 
расположено 
800 000 озёрТ
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