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12>   Нужен третий
Церемонию 
ежегодной премии 
МУЗ-ТВ будут вести 
Ксения Собчак 
и Максим Галкин

6>   Первая станция
Именно здесь начиналась 
Юго-Восточная магистраль.
В городе Мичуринске Тамбовской 
области интересна не только 
история, но и современность
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>4  Пример заразителен
То, как ведёт себя взрослый на железной 
дороге, обязательно будет копировать ребёнок
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Армейский выбор
Россиянам предложили 
новые условия службы 
по контракту и призыву

оссиянам пре-
доставят выбор: 
отслужить в 
армии два года 
по контракту 

или один год – по при-
зыву. Соответствующий 
законопроект внесло 
в  Госдуму Правитель-
ство РФ. 
Кроме того, документ 
снижает на один год 
(с шести до пяти лет) 
срок прохождения во-
енной службы по кон-
тракту, необходимый 
для предоставления 
военнослужащим целе-
вых жилищных займов 
в рамках накопитель-
но-ипотечной системы 

жилищного обеспечения 
военнослужащих.
Предполагается, что 
расходы на реализацию 
законопроекта будут 
осуществляться за счёт 
средств федерального 
бюджета.
Ранее сообщалось, что 
молодые люди смогут 
сами выбрать сроки обу-
чения армейской специ-
альности. 

Финские 
оленеводы 
в качестве 
эксперимента 
начали нано-
сить на рога 
и шерсть се-
верных оленей 
светоотража-
ющую краску, 
сообщает 
портал lenta.
ru. Оленеводы 
используют 
специальную 
аэрозольную 
краску, без-
опасную для 
животных. Эта 
мера должна 
сократить 
число ДТП 
с участием 
этих северных 
животных. 
Ежегодно в 
этой стране 
в подобных 
происшестви-
ях погибает до 
четырёх тысяч 
животных. 
Пока экспери-
мент запущен 
лишь в отдель-
ных районах 
страны. Всего 
же под пастби-
ща для оленей 
используется 
почти треть 
территории 
Финляндии. 

Общая связь

вросоюз пла-
нирует к 2015 
году отменить 
роуминговые 
наценки и 

запретить ограничивать 
скорость соединения с 
Интернетом. 
По мнению европей-
ских депутатов, роуминг 
невыгоден и пользова-
телям, и сотовым ком-
паниям, так как люди 
просто отказываются от 
слишком дорогих услуг 
или используют их по 
минимуму. Роуминг вну-
три еврозоны приводит 
к тому, что рынок теряет 
около 300 млн пользова-
телей.
Так, согласно исследо-
ваниям общественного 
мнения, почти половина 
европейцев отключает 
мобильный Интернет во 
время путешествий, а 
больше четверти – отклю-
чает свои телефоны.
Кроме того, операторы 
будут обязаны просле-
дить, чтобы не было 
снижения скорости 
Интернета, для чего им 
предлагается заключить 
договор с различными 
интернет-компаниями.
Кстати, возможная отме-
на роуминга обсуждается 
и в России.
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ 

Искреннее спасибо
В адрес сотрудников ОАО «ППК «Черноземье» поступают 
благодарности пассажиров пригородных поездов.

В
от один из примеров такого письма на сайте при-
городной компании. «Я пассажир пригородного 
поезда № 6009/6010 направлением Ртищево – Вер-
туновская компании ОАО «ППК «Черноземье». 

Хочу выразить благодарность проводникам 
пассажирского вагона Рябовой Наталье, Жирковой Свет-
лане, Алёхиной Наталье за хорошее и приятное отноше-
ние к пассажирам, доброжелательность, отзывчивость и 
профессионализм работника железной дороги. Большое 
спасибо ОАО «ППК «Черноземье», что воспитывают та-
ких грамотных специалистов.

С уважением, Александр Безруков».
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следующем 
году у каждого 
трудящегося 
россиянина по-
явится личный 

электронный кабинет 
для подсчёта будущей 
пенсии, обещает Мин-
труд России.
Как заявил министр тру-
да и социальной защиты 
РФ Максим Топилин, 
«принято решение, что 
для каждого гражданина 
будет открыт личный 
кабинет, из которого 
будет ясно, сколько 

скопилось пенсион-
ных прав». По словам 
госслужащего, сейчас 
министерство плани-
рует внести поправки в 
действующие законы, 
чтобы уже в 2015 году 
реализовать эту идею. 
Доступ в  кабинет будет 
организован на портале 
Госуслуги.ру. 
Ранее представители 
правительства обещали 
в 2014 году запустить 
персонифицированный 
пенсионный кальку-
лятор. 

Кабинет с пенсией

В

ОТ ВСЕЙ ДУШИ 

С праздником 8 Марта!

М
илые, дорогие 
женщины! 
Примите 
самые ис-
кренние и 

сердечные поздравления с 
праздником весны, любви 
и красоты – Днём 8 Мар-
та! В этот весенний день 
желаем, чтобы вас всегда 
сопровождали любовь и 
уважение, семейное согла-

сие, мир и благополучие.
Пусть каждый день прино-
сит вам радость, хорошее 
настроение и исполнение 
всех заветных желаний! 
Пусть в вашей жизни 
будет вечная весна, пусть 
ярко светит солнце, пусть 
поют птицы, пусть дни бу-
дут светлыми и безоблач-
ными. Улыбок, радости, 
счастья!

Рекламный отдел
газеты:

Адрес редакции: 

394036, г. Воронеж, 
проспект Революции, 

д. 18
Тел./факс: 

(473) 265-64-75, 265-38-39
E-mail:  

reklama-ugvost@gudok.ru, 
vpered33@mail.ru



4 Безопасность

Памятки и 
предупрежде-
ния окажутся 
бессильны, 
если взрослые 
сами подают 
дурной при-
мер. Не остав-
ляйте детей 
без присмотра 
– это может 
привести к 
трагическим 
последствиям.

Пример заразителен

Ж
елезную дорогу совершен-
но обоснованно называют 
зоной повышенной опас-
ности. Находясь вблизи пу-
тей, нужно быть предельно 

бдительным самому и внимательным к 
окружающим. Опасность наезда на лю-
дей возрастает в густонаселённых пун-
ктах и пригородных зонах. Под колёсами 
железнодорожного транспорта ежегодно 
получают тяжёлые травмы десятки детей 
и подростков. 

Инспектор по охране труда ОАО «ППК 
«Черноземье» Наталья Кудинова расска-
зывает:

– Большинство несчастных случаев с 
детьми приходится на время школьных 
каникул. Основная часть пострадавших 
– ребята, которые просто беспечно бро-
дили по путям. Часто визиты детей на 
железную дорогу связаны отнюдь не с 
необходимостью воспользоваться транс-
портом в качестве пассажиров, а с игра-
ми. Подобные «игры» не только подвер-
гают опасности жизнь и здоровье, но и 
доставляют немало осложнений в рабо-
те транспорта, угрожают безопасности 
движения поездов. Движущийся поезд 
остановить непросто. Его тормозной 

То, как ведёт себя взрослый на железной дороге, обязательно будет копировать ребёнок.

путь в зависимости от веса, профиля 
пути в среднем составляет около тыся-
чи метров. Кроме того, надо учитывать, 
что поезд, идущий со скоростью 100 – 120   
километров в час, за одну секунду прео-
долевает 30 метров. А пешеходу, для того 
чтобы перейти через железнодорожный 
путь, требуется не менее пяти-шести се-
кунд. 

Железнодорожники проводят мно-
гочисленные мероприятия по профи-
лактике детского травматизма. Так, 
сотрудники группы по охране труда и 
технике безопасности ОАО «ППК «Чер-
ноземье» регулярно беседуют со школь-
никами, ребятами, отдыхающими в 
оздоровительных лагерях, показывают 
им тематические фильмы, раздают ин-
формационные памятки с Правилами 
безопасного поведения на железнодо-
рожном транспорте.

Но, увы, для искоренения проблемы 
этих мер недостаточно. Как нужно вести 
себя, в первую очередь, должны показать 
родители. Памятки и предупреждения 
окажутся бессильны, если взрослые сами 
подают дурной пример. Не оставляйте 
детей без присмотра – это может привести 
к трагическим последствиям.
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Наши люди

Профессионалы

открытом 
акционер-
ном обществе 
«Пригородная 
пассажирская 

компания «Черноземье», 
например, трудятся 688 
женщин.
Это большая половина 
от всего коллектива ком-
пании. 
Самая популярная 
профессия у работников 
пригородного комплек-
са  – билетные кассиры 
(в стационарных кассах 
и разъездные), прово-
дники, контролёры 
автоматических про-
пускных пунктов. Есть 

представители прекрас-
ной половины и среди 
начальников участков, 
цехов, в аппарате управ-
ления. В общем, дамам 
многое по плечу.
Так давайте же поздра-
вим их с наступающим 
праздником Весны. По-
желаем улыбок, хороше-
го настроения и всегда 
чувствовать поддержку 
мужчин.
Хотелось бы, чтобы 
наши билетные касси-
ры и контролёры всегда 
имели дело только с 
вежливыми пассажи-
рами, находили у них 
понимание и уважение.

Красавицы и умницы  
Профессия железнодо-
рожника уже давно пере-
стала считаться мужской 
прерогативой.

В

НАДЁЖНОСТЬ, ПРОВЕРЕННАЯ ВРЕМЕНЕМ!
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Уважаемые жители г. Воронежа 
и Воронежской области!
Медицинская страховая компа-

ния «ИНКО-МЕД» приглашает всех 
граждан бесплатно получить или 
заменить полисы обязательного 
медицинского страхования! 

Медицинский полис единого об-
разца действует на всей террито-
рии РФ и даёт право на получение 
по нему бесплатной медицинской 
помощи.
МСК «ИНКО-МЕД» обеспечивает 

оплату оказанной застрахован-

ным медицинской помощи учреж-
дениям здравоохранения, контро-
лирует её объём, сроки, качество 
и защищает интересы застрахо-
ванных.
Мы ждём вас в наших пунктах 

выдачи по следующим адресам:

Адреса пунктов выдачи г. Воронежа:
ул. Платонова, д. 13, Тел.: 8-919-180-81-19. 
ул. Ленинградская, д. 2., 1 этаж, к. 104. Тел.: (473) 223-74-64, 260-40-83. 
ул. Красноармейская, д. 19, (Поликлиника № 10). Тел.: 8-906-586-87-63.
пр-т Революции, д. 2, комн. 3 (Дорожная поликлиника). 
Тел.: (473) 265-20-43.
ул. Кольцовская, д. 44, ост. Кольцовская. Тел.: 8-910-348-16-67.
ул. Полины Осипенко, д. 13, ост. Полины Осипенко. 
Тел.: (473) 261-27-42.
ул. Арзамасская, д. 4, (Поликлиника № 16). Тел.: 8-952-546-92-97.
ул. Ростовская, д. 43. (городская поликлиника № 19). 
Тел.: 8-960-131-52-84.
Ленинский проспект, д. 157, (Управа района). Тел.: (473) 220-62-55.
ул. Московский проспект, д. 9, ДК Коминтерна. Тел.: (473) 278-48-72.
ул. Владимира Невского, д. 4, ост. Молодёжный. Тел.: 8-919-180-81-07.
пер. Ботанический, д. 49, ост. Клиническая. Тел.: 8-919-245-17-49.
ул. Маршака, д. 1. Детская поликлиника № 10. Тел.: (473) 263-03-48.
ул. Пирогова, д. 87, 1-й этаж, окна № 14, 16 (МФЦ). 
Тел.: 8-919-180-81-06.
ул. Южно-Моравская, д. 9, (БУЗ ВО «Воронежский центр охраны здоро-
вья семьи и репродукции»), ост. Комарова. Тел.: 8-952-545-43-71.

Адреса пунктов выдачи в районах Воронежской области:
п.г.т. Анна, ул. Первомайская, д. 3 «а». Тел.: 8-952-543-86-73.
г. Бобров, ул. Гагарина, д. 333. Тел.: (47350) 4-84-79, 8-952-545-46-15.
г. Богучар, ул. 50 лет Победы, д. 2. Тел.: 8-920-453-12-28.
г. Борисоглебск, ул. Народная, д. 50. Тел.: 8-919-180-81-04.
г. Бутурлиновка, ул. Блинова, д. 44. Тел.: 8-919-180-81-05.
с. Верхний Мамон, ул. Правды, д. 20. Тел.: 8-920-434-70-61.

с. Верхняя Хава, ул. Ленина, д. 9. Тел.: (47343) 7-26-44, 8-920-465-96-51.
с. Воробьевка, ул. Красная, д. 6. Тел.: 8-919-180-81-08.
р.п. Грибановский, ул. Комарова, д. 5А. Тел.: 8-920-412-45-91.
с. Елань-Колено, ул. Деревягина, д. 64. Тел.: 8-903-651-85-65.
г. Калач, ул. Луначарского, д. 4., (здание поликлиники). 
Тел.: 8-919-180-81-23.
р.п. Каменка, ул. Советская, д. 60. Тел.: (47357) 5-29-25, 8-920-469-30-92. 
р.п. Кантемировка, ул. Декабристов, д. 135. Тел.: 8-920-418-19-76. 
с. Каширское, ул. Комсомольская, д. 4. Тел.: 8-919-180-81-13. 
г. Лиски, ул. Чапаева, д. 2А. Тел.: (47391) 4-52-96, 8-920-418-19-80.
г. Лиски, ул. Сеченова, д. 24 (здание поликлиники). 
Тел.: 8-950-769-72-76.
с. Нижнедевицк, ул. Юбилейная, д. 21. Тел.: 8-905-053-18-58.
с. Новая Усмань, ул. Ленина, д. 303А (здание поликлиники). 
Тел.: 8-920-418-19-85.
г. Нововоронеж, ул. Космонавтов, д. 23. Тел.: (47364) 5-41-86.
г. Нововоронеж, ул. Космонавтов, д. 9Б. Тел.: 8-952-546-94-32.
р.п. Ольховатка, пер. Горького, д. 2. Тел.: 8-909-211-65-90.
г. Острогожск, ул. Октябрьская, д. 150. 
Тел.: (47375) 4-19-43, 8-919-180-82-18.
г. Павловск, пер. Лесной, д. 1А. Тел.: 8-952-546-67-53.
с. Петропавловка, ул. Восточная, д. 11. Тел.: 8-952-550-66-22.
г. Поворино, ул. Советская, д. 37/1. 
Тел.: (47376) 4-04-69, 8-919-180-81-22.
р.п. Подгоренский, ул. Калинина, д. 21, каб. 24. Тел.: 8-952-546-66-87.
г. Россошь, ул. Пролетарская, д. 117А . Тел.: (47396) 5-31-57.
г. Россошь, ул. Белинского д. 24 (здание поликлиники). 
Тел.: 8-960-131-52-83.
г. Семилуки, ул. 25 лет Октября, д. 134. Тел.: 8-919-180-81-27.

Телефоны для справок: 8 (473) 255-01-70, 251-92-29.
По вопросам защиты прав застрахованных обращайтесь во врачебную круглосуточную службу по тел. 8 (473) 257-11-11.

В связи с 
предстоящим 
праздником – 
Международ-
ным женским 
днём – с 7 по 
11 марта 2014 
года изменя-
ется расписа-
ние движения 
пригородных 
поездов не 
ежедневного 
обращения. 
Со всеми 
предсто-
ящими 
изменениями 
пассажиры 
Централь-
но-Чер-
нозёмного 
региона могут 
ознакомиться 
на инфор-
мационных 
стендах, рас-
положенных  
у пригород-
ных билетных 
касс, а также 
на сайте 
открытого 
акционерно-
го общества 
«Пригородная 
пассажирская 
компания 
«Черноземье» 
www.ppkch.ru 
в разделе Но-
вости. Будьте 
внимательны 
при планиро-
вании своей 
поездки.
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График

Продлённый маршрут
Хорошая новость для 
жителей и гостей Воро-
нежской и Липецкой об-
ластей.

В соответствии с зака-
зом управления дорог и 
транспорта Липецкой 
области о включении в 
объёмы движения приго-
родных поездов по терри-
тории Липецкой области, 
с 21 февраля 2014 года 
продлён маршрут следова-
ния пригородных поездов 
до ст. Усмань.
Так, поезд № 6341 Воро-
неж-1 – Графская ежеднев-
но отправляется с о. п. 
Плехановская в 08.38, до 
ст. Графская будет следо-
вать согласно действую-
щему расписанию 09.51-
09.52; далее о. п. Беляево 
10.00-10.00, о. п. 527 км. 
10.05-10.06, о. п. Подстан-
ция 10.09-10.10, прибытие 
на ст. Усмань в 10.14. Поезд 
№ 6350 Графская – Воро-
неж-1 следует ежедневно 
со ст. Усмань. Оправление 
в 15.01, о. п. Подстанция 
15.05-15.06, о. п. 527 км. 
15.09-15.10, о. п. Беляево 
15.15-15.16, 
ст. Графская 15.24-15.25, 
далее действующим рас-
писанием, прибытие на 
ст. Воронеж-1 в 16.23.

ПОЗИЦИЯ

Н
а сессии Липецкого областного Совета депута-
ты  приняли  обращение к председателю Пра-
вительства РФ по вопросу организации приго-
родных железнодорожных перевозок. 

Речь идёт о  сохранения для жителей Липецкой 
области транспортной доступности пригородных поездов. 

Напомним, в январе и феврале 2014 года число приго-
родных поездов в Липецкой области сократилось с 60 до 22. 
Компания ОАО «ППК «Черноземье» объясняет это значи-
тельными  убытками. 

В этой связи депутаты предлагают на уровне правитель-
ства определять методику расчёта и установления ценовых 
пределов стоимости услуг, оказываемых ОАО «РЖД» приго-
родным пассажирским компаниям, в том числе расчёта 
ставок платы за аренду и ремонт подвижного состава. А 
также передать на федеральный уровень полномочия по 
установлению экономически обоснованных тарифов при-
городных компаний на пассажирские перевозки и пол-
номочия по регулированию тарифов на перевозки пасса-
жиров пригородным железнодорожным транспортом и 
соответственно вопроса возмещения недополученных до-
ходов, с учётом межобластного взаимодействия.

– Мы по Конституции не имеем права ухудшать положе-
ние людей, – заявил спикер регионального парламента Па-
вел Путилин.

Депутатская 
инициатива   

Липецкие депутаты против сокращения пригородных поездов.

В январе и 
феврале 2014 
года число 
пригород-
ных поездов 
в Липецкой 
области сокра-
тилось с 60 до 
22. Компания 
ОАО «ППК 
«Черноземье» 
объясняет это 
значительны-
ми  убытками.



7
УВАЖАЕМЫЕ

ПАССАЖИРЫ

05|03|2014

№5(21)

Путешествие по ЮВЖД

Сам же город 
Козлов (ныне 
– Мичуринск 
Тамбовской 
области) обла-
дает богатой 
историей. Он 
основан в 1635 
году по указу 
царя Михаила 
Романова.

Первая станция
на магистрали

Ф
актически нынешняя стан-
ция Мичуринск-Воронежский 
(раньше она называлась Коз-
лов) стала первой железно-
дорожной на Юго-Восточной 

магистрали. Она была открыта в 1866 году, 
сразу после вода в эксплуатацию железно-
дорожной ветки Рязань – Козлов. Сам же го-
род Козлов (ныне – Мичуринск Тамбовской 
области) обладает богатой историей. Он ос-
нован в 1635 году по указу царя Михаила Ро-
манова (близ стана русского поселенца Се-
мёна Козлова) для защиты южных рубежей 
российского государства от набегов крым-
ских татар и ногайцев. В 1932 году город пе-
реименован в честь российского биолога и 
селекционера Ивана Мичурина.

Сегодня Мичуринск – это современный 
город, который является в области вто-
рым по значению после Тамбова, про-
мышленный и культурный центр.

Кроме того, Мичуринск считается на-
укоградом. Это – общероссийский центр 
садоводства, в городе расположены ВНИИ 
садоводства, Всероссийский научно-ис-

В Мичуринске интересна не только история, но и современность.

следовательский институт генетики и 
селекции плодовых растений, государ-
ственный аграрный университет, госу-
дарственный педагогический институт 
(осенью 2011-го вуз был присоединён к 
аграрному университету).

Что можно посмотреть туристу в Ми-
чуринске? В городе есть краеведческий 
музей, музей-усадьба художника A.M. 
Герасимова, выставочный зал, драмати-
ческий театр.

Путешественник обязательно почувству-
ет, что в Мичуринске царит удивительная 
атмосфера старины. Неповторимый архи-
тектурный облик Козлова сохранился во 
многом до настоящего времени. Особен-
но в центральной части города, которая 
является единым историко-архитектур-
ным комплексом, сложившимся в конце 
XIX века. Ильинская церковь (1781, пред-
положительно по проекту архитектора В. 
Растрелли), Боголюбский собор (1873, архи-
тектор К. Тон) – уменьшенная и несколько 
упрощённая копия храма Христа Спасите-
ля, построенного в Москве.
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С
пециалисты пригородной ком-
пании разработали множество 
вариантов экономии при по-
купке проездных документов. 
Какой именно выбрать, решать 

предстоит вам.
Итак, вы можете приобрести билеты 

для разовой поездки «туда» или «туда 
и обратно», либо абонементный билет 
установленной формы.

По словам специалистов открытого 
акционерного общества «Пригородная 
пассажирская компания «Черноземье», 
приобретая абонементный билет, впол-
не можно сэкономить до 50 процентов 
от полной стоимости проезда.

Помимо стоимости, абонементный 
билет удобен тем, что не надо каждый 
раз перед поездкой тратить время на по-
ход в кассу.

Кроме того, его можно оформить за-
благовременно. На сегодняшний день 
существует пять вариантов абонемен-
тов, то есть каждый может выбрать для 
себя наиболее подходящий.

Например по «ежедневному» можно 
ездить месяц, а также 5, 10, 15, 20, 25 
дней – кому как удобно. Также суще-
ствуют абонементные билеты «рабоче-
го дня», «на даты», «студенческий» и 
«выходного дня». Срок действия таких 
билетов каждый может подобрать себе 
индивидуально.

На все абонементы предусмотрена 
скидка. Например, билет стоит 100 
рублей. Если его покупает студент, то 
цена уже вполовину меньше, то есть 50 
рублей.

Кроме этого, если пассажир едет на 
расстояние свыше 45 километров, то 
стоимость абонементного билета фик-
сированная. То есть, если он проедет 60 
или 150 километров, стоить билет будет 
столько же, как за 46 километров. Очень 
выгодно!

Пользуйтесь бонусными программа-
ми пригородной компании. 

Виды и стоимость абонементных би-
летов уточняйте в пригородных желез-
нодорожных кассах.

Выгодный 
вариант 

Умело исполь-
зуя бонусные 
программы 
компании, 
вполне можно 
сэкономить до 
50 процентов 
от полной стои-
мости проезда.

Компания ОАО «ППК «Черноземье» предлагает своим пассажирам способы сэкономить на проезде.
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Регистратура

роснувшись 
утром, уде-
лите своему 
позвоночнику 
буквально пять 

минут. Несколько упраж-
нений позволят вам 
привести его в порядок, 
поправят вашу осанку, 
позволят почувствовать 
себя бодрее. 
Для начала хорошенько 
потянитесь, переверни-
тесь на живот и прогни-
тесь, как кошка. Делайте 
это движение медленно 
и плавно. Затем сядьте 

Зарядка для спины

СОВЕТЫ

ос – передовой 
рубеж защиты 
организма от 
опасностей, 
которые под-

стерегают нас на каждом 
шагу. Поэтому содержать 
его в «рабочем» состоя-
нии крайне важно для 
здоровья.
Нос остро реагирует на 
колебания влажности 
воздуха. Зимой в квар-
тире из-за отопительных 
приборов она, как пра-
вило, снижается. Из-за 
этого слизистая сохнет, в 
носу появляются «кор-
ки». Поэтому в морозные 
дни важно увлажнять 
воздух и чаще проветри-
вать помещения. 
Более того, с возрастом 
слизистая полости носа и 
глотки становится суше. 
В таких случаях реко-
мендуется периодически 
промывать нос физиоло-
гическим раствором.
Многие люди жалуются 
на заложенность носа, 

которая часто сопро-
вождается чиханием, 
насморком. Речь идёт об 
аллергическом рините, 
который провоцируют 
табачный дым, сухой 
воздух, запахи духов. 
Проблема усугубляется 
плохой экологией. Пра-
вильно подобрать препа-
рат против аллергии вам 
поможет врач.

Причиной заложен-
ности носа в холодное 
время года могут быть 
инфекции. К вирусной 
может присоединиться 
бактериальная, и в носу 
возникает воспаление. 
Усиливается кровоток, 
слизистая отекает, и нос 
закладывает.
В таких случаях рекомен-
дуется закапывать в нос 
сосудосуживающие сред-
ства, однако пользоваться 
ими можно недолго – 
пять – семь дней. Одно-
временно нужно промы-
вать нос препаратами на 
основе морской соли.
Если в течение недели за-
ложенность не проходит, 
а головная боль усили-
вается, особенно при 
наклонах головы, можно 
предположить, что воспа-
ление распространилось 
в околоносовые пазухи. В 
этом случае необходимо 
обязательно обратиться 
к врачу, чтобы уточнить 
диагноз.

ПРОФИЛАКТИКА

на стул, заведите руки за 
голову и прогните спину. 
Задержитесь в этом поло-
жении на 5–10 секунд. По-
том встаньте на колени, 
облокотитесь на стул и 
прогнитесь, досчитав до 
пяти, после чего верни-
тесь в исходное положе-
ние. Встаньте, заведите 
руки назад и сделайте 
«замок». Лёжа на спине, 
согните ноги в коленях и 
поднимите живот. 
Все упражнения нужно 
делать 5–7 раз три раза в 
неделю. 

Берегите нос

П

Н
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едеральный арбитражный 
суд Уральского округа отме-
нил решение управления 
ФАС по Челябинской области, 
запрещавшее ОАО «Свердлов-

ская пригородная компания» отменять 
маршруты пригородных электропоездов.

Как отмечают в ОАО «РЖД», сейчас ФАС 
в лице своих региональных управлений, 
ссылаясь на то, что пригородные пасса-
жирские перевозки являются субъектами 
естественных монополий, возбуждает дела 
по фактам отмены поездов. Дела рассма-
триваются по признакам нарушения пун-
кта 4 части 1 статьи 10 федерального закона 
«О защите конкуренции». Он устанавли-
вает запрет на действия (бездействия) за-
нимающего доминирующее положение 
хозяйствующего субъекта, если он необо-
снованно сокращает производство товара 
или объём предоставления услуги. В том 
случае, если на это есть спрос или разме-
щены заказы на его поставки при наличии 
рентабельного производства.

Со своей стороны, ППК считают, что 
действия по отмене поездов и сокраще-
ния объёмов оказываемых услуг являются 
следствием отсутствия со стороны реги-

ональных властей финансирования на 
покрытие выпадающих доходов. Поэтому 
они не нарушают требования антимоно-
польного законодательства. Компании в 
установленном порядке подают в суд на 
решения ФАС.

В январе пригородные пассажирские 
компании отменили 144 поезда в 26 регио-
нах. Как говорит начальник Центра по кор-
поративному управлению пригородным 
комплексом ОАО «РЖД» Максим Шнейдер, 
ещё свыше 150 электричек планируется от-
менить в течение ближайших месяцев.

«Мы предупреждали, что объёмы при-
городных перевозок будут приведены в 
соответствие с текущими платежами. 
Ведь чтобы вывести на работу локомотив-
ную бригаду, ей надо выплатить зарпла-
ту», – подчеркнул Максим Шнейдер.

Федеральным законом «Об общих прин-
ципах организации законодательных 
(представительных) и исполнительных 
органов государственной власти субъек-
тов Российской Федерации» транспорт-
ное обслуживание населения железно-
дорожным транспортом в пригородном 
сообщении отнесено к полномочиям ре-
гиональных властей.

Имеют право

Ф
Максим 
Шнейдер, 
начальник 
Центра по кор-
поративному 
управлению 
пригородным 
комплексом 
ОАО «РЖД»

Суд подтвердил обоснованность сокращения нефинансируемых пригородных маршрутов
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Между перевозчиками – пригородными 
пассажирскими компаниями и уполно-
моченными органами исполнительной 
власти регионов ежегодно заключаются 
либо продлеваются договоры на органи-
зацию транспортного обслуживания на-
селения.

По закону «О естественных монополи-
ях», а также в соответствии с постановле-
нием правительства от 10 декабря 2008 
года «Об участии органов исполнитель-
ной власти субъектов Российской Феде-
рации в области государственного ре-
гулирования тарифов в осуществлении 
государственного регулирования и кон-
троля деятельности субъектов естествен-
ных монополий» регионы осуществляют 
государственное регулирование деятель-
ности субъектов естественных монопо-
лий посредством установления тарифов 
на перевозки пассажиров в пригородном 
сообщении.

Однако, как правило, цены, установ-
ленные органами тарифного регулирова-
ния, значительно ниже себестоимости и 
не обеспечивают компенсацию понесён-
ных убытков в связи с осуществлением 
перевозочной деятельности.

При этом в законе «О железнодорожном 
транспорте» прямо указано, что потери 
при пригородных перевозках возмещают-
ся в полном объёме за счёт средств бюдже-
тов соответствующих уровней.

Сегодня менее трети регионов в полном 
объёме оплачивают свой заказ. В резуль-

тате накопленная задолженность приго-
родных компаний перед ОАО «РЖД» на 
конец 2013 года превысила 30 млрд руб.

Поэтому судами установлено, что со-
кращение количества поездов обуслов-
лено бездействием субъектов РФ по ком-
пенсации потерь перевозчиков, и это не 
повлекло какого-либо преимущества или 
выгоды для компаний в предпринима-
тельской деятельности, а направлено на 
сокращение расходов, снижение разме-
ров убытков ППК. Ущемление же прав 
граждан и ухудшение транспортного об-
служивания являются следствием ненад-
лежащего исполнения государственны-
ми органами своих обязанностей.

Министр транспорта Максим Соколов 
на итоговом заседании правления ОАО 
«РЖД» в декабре прошлого года заметил, 
что в ряде регионов не хотят что-либо ме-
нять в своих отношениях с РЖД и нести за 
это финансовую ответственность. «Для со-
вершенствования нормативно-правового 
регулирования Госдумой принят в первом 
чтении законопроект, который вносит 
изменения в законы о железнодорожном 
транспорте и в Устав железнодорожно-
го транспорта, – сказал министр. – Нам 
предстоит непростая задача – довести его 
до окончательного принятия Госдумой. 
Минтранс прекрасно понимает социаль-
ную значимость пригородных перевозок и 
принимает все зависящие от него меры по 
сохранению их доступности».

Сергей Плетнёв

Мы преду-
преждали, 
что объёмы 
пригородных 
перевозок бу-
дут приведены 
в соответствие 
с текущими 
платежами. 
Ведь чтобы 
вывести на 
работу локо-
мотивную бри-
гаду, ей надо 
выплатить 
зарплату

УВАЖАЕМЫЕ
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Юбилейный напиток
День рождения музея отметят винной коллекцией

днако по тради-
ции ведущих 
должно быть 
трое. И вот имя 
третьего пока не-

известно. По признанию 
Собчак, она хотела бы 
видеть в этом качестве 
Андрея Малахова. А вот 
Галкину по душе Иван 
Ургант. «Он большой 
профессионал и хоро-
ший импровизатор», 
– приводит слова Гал-
кина РИА «Новости».

ПРЕМИЯ ЦИТАТА

Джуди Дэнч, 
актриса:
Из-за болезни глаз я не 
могу больше читать. Я 
не могу рисовать, как 
раньше. Я стараюсь 
смотреть фильмы, но и 
это довольно сложно. Но 
я не покину съёмочную 
площадку, не переста-
ну сниматься. В моём 
доме «уход на пенсию» и 
«старый» – запрещённые 
слова. Я предпочитаю 
«энтузиазм» и «стоп, 
снято!».

Ю ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД >16

Нужен третий
Церемонию ежегодной премии МУЗ-ТВ будут вести Ксения Собчак 
и Максим Галкин

О

ТОРЖЕСТВО

Имя третьего ведущего 
станет известно 25 марта 
на гала-ужине премии. 
Тогда же объявят номи-

нантов премии. Генди-
ректор канала МУЗ-ТВ 
Арман Давлетяров 
пообещал три громких 
иностранных имени.
XII ежегодная премия 
в области популярной 
музыки МУЗ-ТВ прой-
дёт в Москве на сцене 
СК «Олимпийский» 

6 июня.  

билей Эрмитажа – 250-летие главного музея Российской 
империи – будет отмечаться в 2014 году. По этому случаю 
музей откроет для публики новые хранилища, расширит 
выставочные площади и проведёт на Дворцовой площади 
бал в честь Екатерины II.

Кроме того, итальянская винодельческая компания Allegrini уже вы-
пустила серию вин в честь этого события, сообщает агентство ИТАР – 
ТАСС. 

В серию вошли красное «Амароне», белое «Фриулано» и игристое 
вино «Просекко». На каждой бутылке серии будет пометка о том, что 
это официальный напиток Эрмитажа. Сколько всего выйдет специаль-
ных бутылок, не уточняется. Официальным вином музея Allegrini бу-
дет считаться в течение пяти лет.

Эрмитаж и итальянские виноделы сотрудничают ещё в одном на-
правлении — проводят совместные исследования о связи вина и искус-
ства. Так, они уже выпустили фильм о Дионисе, боге виноделия в гре-
ческой мифологии. Также снимается фильм о мистическом значении 
вина в античной мифологии.
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История

динственным 
сигналом, по-
началу исполь-
зовавшимся на 
Царскосельской 

железной дороге, был 
паровозный свисток. Но 
движение поездов на пер-
вой российской магистра-
ли становилось всё ожив-
лённее. Пришла пора 
регулировать движение.
На дороге для извеще-
ния о движении поезда 
был устроен оптический 
телеграф. Это были высо-
кие столбы, на вершину 
которых днём поднимали 
чёрные шары, а ночью – 
красные фонари. Позже 

шары заменили семафор-
ными указателями.
Позже появилась дорож-
ная стража. Действовала 
она так. Отправляется 
поезд, и сторож сооб-
щает об этом сигналом 
зажжённого фонаря или 
же поднимает указатель 
семафора. Следующий 
сторож, завидев сигнал, 
делает то же самое. Такие 
сигналы сопровождали 
состав до прибытия его в 
место назначения.
Так начиналась история 
железнодорожной сиг-
нализации, без которой 
сегодня нельзя и предста-
вить работу магистралей. 

Дорожные знаки
За безопасность движе-
ния отвечала стража

Самым юным покори-
телем Антарктиды стал 
английский школьник 
Льюис Кларк. 
Льюис, которому испол-
нилось 16 лет, отправился 
в путь с побережья Антар-
ктиды к Южному полюсу 
2 декабря. Его путеше-
ствие длилось 48 дней, за 
это время он преодолел 
1130 километров.
Кларк передвигался 
на лыжах и ежедневно 
проводил в пути в сред-
нем по восемь часов. 
При этом средняя темпе-
ратура воздуха во время 
путешествия составляла 
50 градусов ниже нуля, а 
скорость ветра достигала 
193 километров в час.

РЕКОРД ЛАБИРИНТ

Е
Зачем 
поезду 
гудок?  

Василий 
Лепятко, 
6 лет:
Раньше гудок 
был паровой. А 
поезд назывался 
«паровоз». Пото-
му что он паром 
не только гудел, 
но и вёз. 

Тимофей 
Гришин, 
5 лет:
Мы с папой 
когда к бабушке 
едем, то я 
всегда слушаю, 
не загудит ли 
электричка. Она 
перед поворотом 
всегда гудит.

Витя Смелов, 
4 года:
А я на ёлке 
стихотворение 
Снегурочке 
рассказывал, по 
Маяковскому: 
«Едем-гудим, с 
пути уйди!» Ей 
понравилось. 

Олеся Симчук, 
5 лет:
Мы когда играем 
в паровозик, 
тоже в садике 
гудим. Чтобы ни-
кого не задавило. 

Детский парк 

«Чиполлино», 

Нижний 

Новгород

Сквозь снег и ветер Помогите панде добраться до зарослей бамбука
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жегодно от холодовых травм в России 
гибнет около 200 человек, более поло-
вины трагедий случается в Якутии. Ещё 
больше людей становятся инвалидами.

По словам якутских медиков, при тя-
жёлом обморожении в головном моз-
ге человека образуется доминантный 
очаг, который вызывает стойкий спазм 
конечностей для уменьшения кровопо-

тери, тепла и работы важных органов. Из-за этого проис-
ходит гибель тканей, что приводит к ампутации.

Доктор медицинских наук профессор Северо-Восточ-
ного федерального университета в Якутске Рево Алексеев 
изобрёл способ сохранить конечности в случае сильно-
го обморожения, предложив помещать обмороженного 
в длительный наркоз на 1–2 суток. За это время с мозга 
снимается доминантный очаг, восстанавливается кро-
воснабжение, организм согревается изнутри.

Благодаря открытию пациенты в 70% случаев смогли 
избежать ампутации. 

Живая вода

2014 году на людях испытают 
препарат, отменяющий старе-
ние. Его разработала группа ав-
стралийских и американских 
учёных. Профессор генетики из 

Университета Нового Южного Уэльса Дэ-
вид Синклер рассказал, что двухлетним 
мышам уже давали препарат NMN, кото-
рый омолодил их мышцы до состояния 
полугодовалых животных. «Я изучаю 
процессы старения уже почти 20 лет и 
думал, что нам повезёт, если мы сумеем 
найти средство, которое приостановит 
старение. Я и представить себе не мог, 
что настанет такой день, когда будет 
найден способ повернуть эти процессы 
вспять». 

ИССЛЕДОВАНИЕ

ОТКРЫТИЕГеммология

Дороже изумруда

Уральские учёные сооб-
щили об открытии но-
вого минерала, который 
может соперничать даже 
с изумрудом и алмазом.
Драгоценный камень 
получил название ма-
риинскит, так как его 
нашли на одноимённом 
месторождении, недале-
ко от посёлка Малышева 
Свердловской области.
По словам сотрудников 
Института геологии и 
геохимии УрФО РАН, 
основными элементами 
найденных крошечных 
ярко-зелёных драгоцен-
ных «зёрен» являются 
бериллий и хром.

В

Наркоз согреет
Якутские медики изобрели уникальную технологию борьбы 
с обморожением

Е
Профессор 
Северо-Вос-
точного 
федерального 
университета 
в Якутске Рево 
Алексеев изо-
брёл способ 
сохранить 
конечности 
в случае 
сильного 
обморожения, 
предложив 
помещать об-
мороженного 
в длительный 
наркоз на 1–2 
суток
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Точка на карте

Мудрый кондитер 
амятник Ярославу Мудрому, 
изображённый на тысячеруб-
лёвой купюре, установлен на 
Богоявленской площади Ярос-
лавля. Он радушно встреча-

ет гостей, въезжающих в историческую 
часть областного центра, даже не хле-
бом-солью, а… свежеиспечённым тортом.

«Кондитерская» трактовка образа осно-
вателя Ярославля, конечно, не официаль-
ная, а народная. Просто миниатюрная 
крепостная башня, которую держит вели-
кий князь, напоминает торт на подносе. 
К тому же на площади находится фабри-
ка, где пекут неплохие торты. Вот и окре-
стили ярославцы свой главный мемориал 
«мужик с тортом».

Между тем у Ярослава в руках ещё и меч. 
На древних иконах встречаются изобра-
жения святых с поднятым мечом и хра-
мом на ладони. Меч Ярослава опущен, 
потому что, подчёркивал скульптор Олег 
Комов, это меч защитника своей земли.      

О художественных достоинствах мо-
нумента ярославцы спорят  до сих пор. 
Но все, кажется, сходятся в одном: он 
появился вовремя – на переломе эпох. 
В период краха советского режима с его 
сомнительными ориентирами и памят-

Великий князь пользуется народной любовью и в Ярославле, и в Киеве  

никами. А точнее – в 1993 году. Причём 
открывал памятник первый Президент 
России Борис Ельцин сразу после усми-
рения мятежного парламента. В этом 
есть что-то символическое: Ярослав, по 
легенде, заложил город, усмирив мя-
тежных аборигенов тем, что зарубил тя-
жёлым боевым топором их священного 
зверя медведя. 

Спустя четыре года памятник вели-
кому князю установили в Киеве. Ведь 
в годы его правления Киевская Русь до-
стигла небывалого расцвета. Киевский 
Ярослав сидит и держит на вытянутых 
руках макет Софийского собора, за что 
киевляне вслед за ярославцами любовно 
прозвали его «мужик с тортом». А вот в 
Харькове Ярослав запечатлён сидящим с 
книгой. 

Чтобы рассмотреть черты княжеского 
лица, достаточно взглянуть на свет через 
ту же тысячерублёвку. На купонном поле 
есть водяной знак с изображением голо-
вы памятника, которую Олег Комов ваял 
по черепной реконструкции академика 
Герасимова. Украинская двугривенная 
банкнота предлагает другой облик Ярос-
лава – без привычной бороды, зато по 
углам рта загибаются залихватские усы.

Ярослав, по ле-
генде, заложил 
город, усмирив 
мятежных або-
ригенов тем, 
что зарубил 
тяжёлым бое-
вым топором 
их священного 
зверя медведя.

П
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