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12>Богатая 
      и знаменитая

Мария Шарапова 
возглавила рейтинг 
самых влиятельных 
«звёзд» России, 
заработав $29 млн

Тираж 75 000 экземпляров

Какие наши годы
Возрастные ограничения при приёме 
на работу теперь вне закона стр. 2

>4  Порадовали пассажиров 
На участке от Грязей до Поворино будут 
ходить пригородные поезда ХХІ века

7>В режиме онлайн
Открытое акционерное общество 
«Пригородная пассажирская 
компания «Черноземье» переходит 
на новую технологическую 
систему продажи билетов
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«Мобильное рабство» 
отменят
У россиян появится 
возможность с 1 декабря 
2013 года сменить опе-
ратора, не меняя номер 
мобильного телефона.

ля этого, по 
решению Пра-
вительства РФ, 
абоненту нужно 
будет написать 
новому опера-

тору заявление о расторже-
нии договора со старым и 
переносе номера. Пере-
подключение займёт у 
операторов восемь дней. 
Сменить сотовую компа-
нию не смогут лишь вла-
дельцы «серых» SIM-карт, 
купленных без заключе-
ния официального догово-
ра, и абоненты-должники. 
По прогнозу Минкомсвя-

зи, в 2014 году этой услугой 
воспользуются около 3 млн 
человек. В то же время 
сотовые компании полага-
ют, что внедрение систе-
мы свободного перехода 
между операторами не 
приведёт к оттоку клиен-
тов. В частности, пресс-се-
кретарь Tele2 Ирина Рыба-
кова считает, что услугой 
будут пользоваться не более 
3% абонентов в год. 

Американский 

суд приговорил 

жительницу 

штата Огайо 

в течение 

ближайших пяти 

лет проводить 

рождественские 

праздники в 

тюрьме, сооб-

щает Associated 

Press.

По решению 

суда 44-летняя 

Бетина Янг еже-

годно должна 

проводить за 

решёткой как 

минимум по три 

праздничных 

дня в году. Если 

она нарушит 

предписание, ей 

будет грозить до 

15 лет лишения 

свободы.

Свой срок 

Бетина получила 

за легализацию 

незаконных 

мигрантов на 

территории США. 

Суды в Америке 

не в первый 

раз удивляют 

нестандартными 

наказаниями. 

Например, в 

Кливленде нару-

шительнице ПДД 

суд предписал 

выйти на дорогу 

с плакатом, гла-

сящим: «Только 

водитель-идиот 

заезжает на 

тротуар, чтобы 

объехать школь-

ный автобус». 

Какие наши годы?
Возраст работе не помеха, 
решили отечественные 
власти и пообещали штра-
фовать всех, кто будет 
ущемлять россиян. 

аботодатели, 
СМИ, владельцы 
сайтов и рас-
клейщики объ-
явлений будут 

штрафоваться за распро-
странение информации 
о вакансиях, содержащих 
какие-либо ограничения 
по возрасту, сообщает 
портал РБК.ru со ссылкой 
на пресс-релиз Министер-
ства труда и социальной 
защиты РФ.
Тех граждан, кто будет 
пойман, за такое «престу-
пление» ждёт наказание в 
сумме от 500 руб. до 1 тыс. 
руб. Организации-нару-
шители заплатят от 10  до 
15 тыс. руб.
Нововведение появилось 
благодаря поправкам к 
закону о занятости, ко-
торые вступили в силу в 
июле. Теперь дискрими-
национными считаются 
ограничения по возрасту, 
полу, расе, национально-
сти, языку, происхожде-
нию, имущественному, 
социальному, семейному 
положению, принад-
лежности к религии или 
общественным группам.

Д

Р
РАЗВИТИЕ 

Чтобы не было очередей
Билеты можно приобрести в режиме самообслуживания.

Н
овые билетопечатающие автоматы по продаже 
проездных документов на поезда пригородно-
го сообщения пользуются всё большей популяр-
ностью у пассажиров. ОАО «ППК «Черноземье» 
продолжает активную работу по их внедрению 

на станциях Юго-Восточной железной магистрали. Так, 
недавно новые терминалы самообслуживания появились 
на станции Грязи. По словам специалистов пригородной 
компании, всего установлено 88 автоматов на 31 станции. 
Новая техника появилась не только на крупных, но и на не-
больших остановочных пунктах.



3
УВАЖАЕМЫЕ

ПАССАЖИРЫ

07|08|2013

№7

Новости

ЗАКОН

Сразу несколько важных 
изменений было внесе-
но в Правила дорожного 
движения. 

Глава правительства 
Дмитрий Медведев под-
писал постановление, по 
которому, если дорожные 
условия позволяют, мак-
симальная скорость дви-
жения будет увеличена. 
Для автомагистралей до 
130 км/ч, а на участках до-
рог, обозначенных знаком 
5.3 «Дорога для автомоби-
лей», – до 110 км/ч.

Президент же России 
Владимир Путин подпи-
сал закон о повышении 
максимально допустимо-
го содержания спирта в 
крови водителей до 0,35 
промилле. Исключено 
наказание за превышение 
скорости от 10 до 20 км/ч. 
Минимальный штраф за 
нарушение ПДД увеличен 
до 500 руб., а за повтор-
ные нарушения преду-
смотрена более серьёзная 
ответственность. Изме-
нения вступают в силу в 
основном с 1 сентября.

Автомобильные радости

ПРАВОПОРЯДОК

Приготовьте билеты!

О
АО «ППК «Черно-
земье» продолжает 
проводить актив-
ную работу по борь-
бе с безбилетным 

проездом в пригородных 
поездах.
Сотрудники пригородной 
компании совместно с 
транспортной прокурату-
рой, полицией и частным 
охранным предприяти-
ем проверяют наличие 
проездных документов у 

пассажиров электричек. 
Такие рейды проводятся 
на Юго-Восточной желез-
ной дороге практически 
ежедневно. Результат 
таков: за семь месяцев 2013 
года проведено около 300 
рейдов, направленных на 
предупреждение и пресече-
ние безбилетного проезда. 
Выявлено и направлено в 
прокуратуру 27 материа-
лов о фактах безбилетного 
проезда. 

Рекламный отдел
газеты:

Адрес редакции: 

394036, г. Воронеж, 
проспект Революции, 

д. 18
Тел./факс: 

(473) 265-64-75, 265-38-39
E-mail:  

reklama-ugvost@gudok.ru, 
vpered33@mail.ru



4

Железно-

дорожники 

Юго-Восточной 

магистрали 

сделали подарок 

жителям трёх об-

ластей – Липец-

кой, Тамбовской 

и Воронежской

Сервис

Порадовали 
пассажиров
При этом расписание движения при-

городных поездов и стоимость про-
езда в них останутся прежними. 

Ранним утром 26 июля на перро-
не вокзала станции Грязи Липецкой обла-
сти царило оживление. В честь 145-летия 
Грязинского узла и 85-летия района желез-
нодорожники Юго-Восточной магистрали 
сделали подарок жителям трёх областей 
– Липецкой, Тамбовской и Воронежской: 
пригородные поезда нового поколения.

Поясним: раньше на участках Липецк – 
Грязи и Грязи – Поворино ходили вагоны 
локомотивной тяги. Это был довольно из-
ношенный парк, в среднем возраст вагонов 
достигал 20 и более лет. Поэтому принято 
решение о переводе участка от Грязей до 
Поворино на обслуживание рельсовыми ав-
тобусами, а от Грязей до Липецка – на обслу-
живание электропоездами. РА-2 – техника 
нового поколения, намного комфортабель-
нее и экономичнее. 

В этом мы убедились, поговорив с пер-
выми пассажирами нового состава. Ме-
таллург Геннадий Чернядьев, вспоминая 
прежнюю электричку, эмоций не скрывал:

На участке от Грязей до Поворино будут ходить пригородные поезда ХХІ века.

– Земля и небо! Даже сравнивать нельзя.
Валентина Никитина, собравшаяся в го-

сти к родным в Тамбовскую область вместе 
с детьми Серёжей и Настенькой, тоже до-
вольна:

– Удобные сиденья, кондиционер в ваго-
не, биотуалет, а ещё очень приветливый 
обслуживающий персонал, – перечислила 
она достоинства.

У машиниста Александра Душина своё 
видение: 

– РА-2 считается более безопасным, по экс-
плуатационным характеристикам намного 
выгоднее тепловозной тяги, быстрее наби-
рает скорость и тормозит. 

И. о. начальника Воронежского участка 
ОАО «ППК «Черноземье» Анастасия Микрю-
кова уверена, что более комфортные усло-
вия проезда помогут привлечь новых пас-
сажиров на пригородный транспорт.

Герой Социалистического Труда, маши-
нист Борис Батищев вместе с представите-
лем нового поколения Сашей Ивановым 
дали зелёный свет рельсовому автобусу, пе-
ререзав символическую ленточку. 

Счастливого пути! 
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Наши люди

На железнодорожном транспорте Та-
тьяна Гурова трудится почти два де-
сятка лет.

Сегодня Татьяна Анатольевна является 
заместителем начальника Воронеж-
ского участка ОАО «ППК «Черноземье». 
А начинала свою трудовую деятель-
ность эта симпатичная женщина про-
водником пассажирского вагона при-
городного сообщения, затем работала 
контролёром-ревизором пассажирских 
поездов, разъездным, а после старшим 
билетным кассиром. Секрет професси-
онального мастерства Татьяны Гуровой 
прост: с оптимизмом смотреть в за-
втрашний день, искренне относиться 
к пассажирам и коллегам. 

С улыбкой – в завтрашний день

ПРОФЕССИОНАЛ

Образование

В 
канун профес-
сионального 
праздника 
– Дня желез-
нодорожни-
ка, который 
страна отме-

тила 4 августа, коллектив 
разъездных билетных 
кассиров ОАО «ППК «Чер-
ноземье» пополнился на 
13 человек.
После двух недель обу-
чения все выпускники 
учебного центра приго-
родной компании сдали 
экзамены на положитель-
ные оценки.
Такой результат был 
вполне предсказуем, ведь 
учащиеся стажировались 
под руководством специ-
алистов учебного центра 
и самостоятельно, без по-
мощи профессиональных 
разъездных билетных 
кассиров, оформляли 
проездные документы 
по маршруту Воронеж – 
Рамонь – Воронеж.
В процесс адаптации 

были задействованы 
педагог-психолог, оказы-
вающий помощь при вы-
ходе из конфликтных си-
туаций, и инспекторы по 
контролю пассажирских 
поездов, пресекающие 
безбилетный проезд.
Остаётся добавить, что 

Первая 

стажировка

Удачное пополнение
ОАО «ППК «Черноземье» 
открыло собственный 
учебный центр в де-
кабре 2012 года. Здесь 
проводят подготовку, 
переподготовку и повы-
шение квалификации 
рабочих кадров по таким 
профессиям, как кассир 
билетный, проводник 
пассажирского поезда, 
мойщик-уборщик под-
вижного состава, приём-
щик поездов. В будущем 
планируется расширить 
этот перечень.
Повышение квалифика-
ции и профессиональная 
подготовка, переподго-
товка работников про-
водится с отрывом от 
работы. Реализуются раз-
личные по срокам, уров-
ню и направленности 
дополнительные профес-
сиональные программы. 
Главное отличие учебно-
го центра заключается в 
том, что выпускникам 
дают гарантию будущей 
работы.



6 Перспективы

Реконструкция

Удобно, 
комфортно, красиво
У пассажиров станции 
Некрылово скоро появит-
ся новый вокзал.

В настоящее время здесь 
началась реконструкция 
старого здания железно-
дорожного вокзала. 
Строителям предстоит 
большой объём работ, 
при проведении которых 
будут учтены все совре-
менные  нормы и требо-
вания к зданиям приго-
родных вокзалов и постов 
электрической связи. 
В частности, намечено 
выполнить переплани-
ровку здания, произве-
сти внутренние отделоч-
ные работы с заменой 
напольного и потолоч-
ного покрытия, перео-
борудовать котельную, 
провести внутренний 
водопровод и канализа-
цию.
Также будет сделан ре-
монт фасада с заменой 
окон и дверей, обновле-
ние кровли  металлочере-
пицей и благоустройство 
прилегающей террито-
рии.  
Для маломобильных 
групп населения перед 
входом в здание устано-
вят пандус.

Заглядывая 
в будущее

Железнодорожники позаботились об инвалидах.

Платформы ста-

нут комфортны-

ми и удобными

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ

О 
том, какие новшества ждут пассажиров в ближай-
шее время, рассказал руководитель Юго-Восточ-
ной дирекции пассажирских обустройств Андрей 
Артамонов:

– В настоящее время продолжаются ремонтные 
работы на участках главного хода Ряжск – Чертково, по ко-
торому вскоре будут следовать поезда с участниками и го-
стями зимних Олимпийских игр в г. Сочи. 

Существует программа оснащения пассажирских обу-
стройств Юго-Восточной ДПО системами доступа для лиц 
с ограниченными возможностями в рамках проекта «Ре-
конструкция вокзального комплекса пригородных пасса-
жирских перевозок». Она рассчитана на 2013 – 2020 годы. 
Объект инвестиций – оснащение пандусами с поручнями 
низких и высоких пассажирских платформ в количестве 
соответственно 1038 и 25 штук (в границах ЮВЖД). Еже-
годные инвестиционные затраты – от 9,1 миллиона до 14,1 
миллиона рублей.

Как положительный пример внимания к маломобиль-
ным группам населения можно привести реконструкцию 
вокзальных комплексов на станциях Лиски, Мичуринск-
Уральский и других (лифты, тактильная плитка для слабо-
видящих, возможность пассажирам из числа инвалидов 
приобрести проездные документы из окошка билетной 
кассы на уровне их лиц).
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В

Инвестиции в аппараты

Сервис

РАЗВИТИЕ

этом году на пригородных вок-
залах, станциях и остановочных 
пунктах страны появятся 1130 
новых билетопечатающих авто-
матов. На эти цели пригородные 

пассажирские компании потратят свыше 
490 млн руб. 
По данным ОАО «РЖД», на сегодняшний 
день уже установлено свыше двух тысяч та-
ких устройств. С их помощью пассажиры 
могут, не обращаясь в кассу, приобрести 
билеты на пригородные поезда. 
По итогам работы за I полугодие 2013 года 
с использованием автоматов было оформ-
лено 29,5 млн проездных документов. Это 
в 2,2 раза больше, чем за аналогичный пе-
риод прошлого года. Причём, судя по ста-
тистике за 6 месяцев текущего года, полу-
чается, что почти каждый третий билет, 
купленный на станциях, где установлены 
такие аппараты, был приобретён с их по-
мощью. 

Обратная связь

Ч
итатели сайта ОАО «ППК 
«Черноземье» (www.
ppkch.ru/)  интересуют-
ся: почему на станциях 
ЮВЖД Богоявленск, Во-

локоновка, Острогожск, Алексеев-
ка и других билеты на пригород-
ные электропоезда оформляются 
в кассах через систему «Экспресс», 
а не на аппаратах ПРИМ-08ТК или 
МКТК? Когда много людей, оформ-
ление через «Экспресс» занимает 
больше времени. В результате соз-
даются очереди.

В пригородной компании нам 
пояснили: действительно, вре-
менной интервал оформления 
пригородных билетов на обору-
довании системы «Экспресс» за-
нимает больше времени, чем на 

оборудовании ПРИМ-08ТК (МКТК 
используется в исключительных 
случаях, когда ПРИМ-08ТК по ка-
ким-либо причинам не работа-
ют). 

На сегодняшний день на поли-
гоне Юго-Восточной железной 
дороги обслуживание пассажиров 
в части продажи проездных доку-
ментов на поезда пригородного 
сообщения осуществляется двумя 
компаниями: ОАО «ППК «Черно-
земье» и ОАО «Федеральная пас-
сажирская компания».  Все кассы 
ОАО «ППК «Черноземье» оснаще-
ны оборудованием ПРИМ-08ТК.  
Кассы ОАО «ФПК» работают толь-
ко с системой «Экспресс», в том 
числе и кассы, о которых идёт 
речь в обращении пассажира. 

Помогите разобраться
Где и какие терминалы 
самообслуживания 
используются. 

К 
концу 2013 года 
ОАО «ППК «Чер-
ноземье» пере-
йдёт на новую 
технологиче-

скую  систему продажи 
билетов.
ОАО «ППК «Черноземье» 
собирается включить всю 
билетопечатающую тех-
нику в единую програм-
му управления приго-
родной компанией. Так, 
электронные кассовые 
машины разъездных кас-
сиров в ближайшее время 
заменят контрольно-кас-
совыми аппаратами но-
вого поколения, которые 
будут синхронизированы 
со стационарной техни-
кой.
Это даст возможность в 
режиме реального вре-
мени следить за пере-
движением каждого 
кассира и количеством 
оформляемых им доку-
ментов, анализировать 
интенсивность пассажи-
ропотока для подготовки 

маркетинговых предло-
жений субъектам Россий-
ской Федерации, которые 
являются заказчиками 
пригородного движе-
ния.
Планируется до полови-
ны пассажиров платной 
категории обслуживать в 
пригородном сообщении 
с помощью билетопечата-
ющих автоматов.

УСЛУГИ

В режиме онлайн 
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С
экономить на проезде в элек-
тричке? Нет ничего проще!   

К примеру, для проезда в по-
ездах пригородного сообщения 
пассажиры могут приобрести 

абонементные билеты установленной 
формы.

Бывают такие виды абонементных би-
летов:

– «ежедневно» – для проезда ежеднев-
но сроком действия на: 5, 10, 15, 20, 25 
дней, один месяц (абонементный би-
лет действителен для проезда в течение 
срока действия указанного в билете, во 
все дни недели);

– «рабочего дня» – для проезда в рабо-
чие дни недели сроком действия на: 10, 
15, 20, 25 дней, один месяц (абонемент-
ный билет действителен для проезда в 
течение срока действия, указанного в 
билете, по понедельникам, вторникам, 
средам, четвергам, и пятницам, кроме 
нерабочих и праздничных дней);

– «на даты» – для проезда в определён-
ные даты (абонементный билет оформ-
ляется на любые выбранные пассажи-
ром даты (от 5 до 15 дат) или на чётные и 
нечётные даты в течение одного кален-
дарного месяца – 14, 15, 16 дат в зависи-

мости от месяца действия абонемент-
ного билета), например, для сменных 
работников;

– «выходного дня» – для проезда в вы-
ходные дни сроком действия один ме-
сяц (абонементный билет действителен 
для проезда по пятницам, субботам, 
воскресеньям, понедельникам, празд-
ничным дням, в день перед праздни-
ком и в день после праздника).

Как видите, выбор есть. Кроме того, 
с 2011 года у пассажиров появилась воз-
можность сэкономить на пригородных 
поездках на относительно дальние рас-
стояния: при следовании на расстоя-
ние свыше 45 километров установлена 
фиксированная стоимость на все виды 
абонементных билетов в пригородном 
сообщении.

Наглядный пример экономии: або-
нементный билет «ежедневно» на один 
месяц от Белгорода до Прохоровки стоит 
3300 рублей. Если пассажир будет совер-
шать поездки туда и обратно ежедневно 
в течение месяца и покупать разовые 
билеты, стоимость проезда составит 
6720 рублей. То есть экономия при при-
обретении абонементного билета – 3420 
рублей.

Простая экономия
Сэкономить на 

проезде в элек-

тричке можно до 

50 процентов от 

полной стоимо-

сти поездки

Подробнее о том, какие бывают виды абонементных билетов.
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ациентам 
вместо капусты, 
рыбы и чёрного 
хлеба предло-
жат макароны, 

картофель, белковые сухие 
смеси, кофе и белый хлеб.
Как утверждают в Мин-
здраве, набор продуктов 
питания остался преж-
ним. Изменения же 
произошли в количестве 
продуктов на одного 
человека в сутки. «Напри-
мер, несколько снижено 
количество рыбы и рыбо-
продуктов в связи с более 

Молоко лучше рыбы

КОНСУЛЬТАЦИЯ

В отличие от зарубежных 
стран в России слова «ме-
нопауза» и «климакс» зву-
чат как приговор. Но ста-
вить крест на себе и своём 
здоровье в этот период 
однозначно не стоит.  

б особенностях 
этого неизбеж-
ного для каж-
дой женщины 
периода расска-

зывает Виктория Касян, 
гинеколог-эндокринолог, 
заведующая отделением 
гинекологии Научного 
клинического центра ОАО 
«РЖД».
– У среднестатистической 
женщины менопауза 
наступает в 50–52 года. Но 
с учётом продолжитель-
ности жизни женщин в 
стране (более 73 лет) целая 
треть жизни ещё впереди. 
И прожить её хочется до-
стойно и в полную силу.
Обычно проблемы со 
здоровьем начинаются 
у женщины с 45–47 лет. 

Нарушается менструаль-
ный цикл, могут появ-
ляться приливы, ночная 
потливость, портится сон. 
Нерегулярный цикл в 
переходном периоде – это 
большой фактор риска в 
развитии патологии эндо-
метрия, в том числе онко-
логического характера.
Совет женщинам: как 
только у вас начинает 
меняться регулярность 
менструаций, обязательно 
обратитесь к гинекологу. 
Врач подберёт препарат 
для коррекции цикла, 
чтобы избежать риска 
гинекологических пато-

логий и оперативного 
вмешательства.
Тяжёлое испытание для 
женщины – климактери-
ческий синдром. Помимо 
приливов жара, потли-
вости, нарушений сна 
и настроения возможны 
недержание мочи, инфек-
ции, болезненные поло-
вые контакты, снижение 
памяти. 
Климакс – это и резкая 
прибавка веса после 
наступления менопаузы. 
В этот период мы часто 
диагностируем у паци-
енток сахарный диабет, в 
первую очередь по при-
чине ожирения. Возрас-
тает риск остеопороза 
и сердечно-сосудистых 
заболеваний. У женщин 
«за 50» практически не 
остаётся женских половых 
гормонов, защищающих 
организм от инфарктов 
и инсультов. И здесь не 
обойтись без заместитель-
ной гормональной тера-
пии. 

ДИЕТА

низкой усвояемостью 
белка рыбы, в то же время 
оптимальное содержание 
белка обеспечено сыворо-
точными белками моло-
ка», – говорится в сообще-
нии ведомства.
Также из щадящей диеты 
исключён ржаной хлеб, 
который противопоказан 
при ряде воспалительных 
заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта, в то 
же время увеличено коли-
чество пшеничного хлеба, 
крахмала, макаронных 
изделий и картофеля.

Когда возраст не помеха

П

О Главное – 

вовремя обра-

титься к врачу 

и соблюдать его 

рекомендации 



10 Сад-огород

ЗАЩИТА

На участке

Ухоженный газон украсит 
любой дачный участок. Но 
вырастить его – целая на-
ука, как и поддерживать в 
порядке.

тобы вырастить 
хороший газон, 
нужно прежде 
всего купить 
качественные 

семена. При этом специ-
алисты рекомендуют 
использовать травосмеси, 
а не семена какого-либо 
отдельного сорта травы. 
Такой подход придаст 
газону густоту и сделает 
его более устойчивым к 
засухе.  
Сажайте семена в расчё-
те 10 штук на 2,5 кв. см. 
Затем землю прикатывают 
садовым валиком. Важ-
но поддерживать почву 
влажной до прорастания 
семян.
Сорняки способны ис-
портить самый красивый 
газон. Поэтому борьбу с 
ними надо начинать ещё 
ранней весной. Тут вам на 
помощь придут гербици-
ды. Подобрать их помогут 
в любом магазине для 
садоводов. 
Частота полива зависит 
от погодных условий и 
от типа почв, на которых 

заложен газон. Если стоит 
нежаркая погода с пере-
менной облачностью, га-
зон можно полить раз в не-
делю, а то и реже. В сухую, 
жаркую погоду, а также 
на участках с рыхлыми, 
песчаными почвами траве 
требуется ежедневный 
полив. Поливать газонные 
травы, как и другие травя-
нистые растения, лучше 
всего в вечерние часы, а в 

Трава у дома

очень жаркую и сухую по-
году — утром и вечером.
Удобрения для газона 
следует вносить раз в год в 
начале сезона, когда трава 
активно растёт.
Осенью необходимо 
провести аэрацию: про-
калываем почву вилами 
на глубину 10–20 см. Эта 
процедура улучшает дре-
наж и позволяет газону 
«дышать». 

Комар носа не подточит

Вокруг беседки, где 
вы любите проводить 
вечера, можно посадить 

ромашки, базилик, 
хризантемы – комары не 
выносят их запах. А уси-
лить эффект помогут все-
возможные отпугиватели 
летающих насекомых. 
Например, специальные 
лампы. Они привлека-
ют комаров и мошек с 
помощью ультрафиоле-
тового света, и те по-

падают во встроенную 
ловушку, из которой им 
не выбраться. Появились 
в продаже и ультразву-
ковые отпугиватели. 
Они генерируют звук, не 
слышный для человека, 
но способный вспугнуть 
самок комаров, которые 
и доставляют столько 
неприятностей. 

Ч

ВоВоВооВоккркркккккркркркрккрккркккккккккккккккккрккккркркркркккккккккккккккккккрккккккркккрррррррррррррррругугуу ббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббесеееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееее едки
вывы лллллллллллллллллллллллллллллллллюбюбююююююююююююююююююююююююююююю ите прпрпрппппппрпппппппппппрпппрпппппппрпрпрппппппрпппппрпппппрппппрпрпппппрпппппппрррпрррррррррррррррррррррррррововооооооовоовоооооооовввововоооооовоооововоооовооооввооовввввв
вечерараааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааа, можно

Комары – не лучшие соседи. Изба-
виться от них уж совсем не получится, 
но свести их присутствие в вашей 
загородной жизни к минимуму вполне 
возможно.
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ТЕХНИЧНО

аже профес-
сиональные 
повара поль-
зуются таким 
полезным 
приспособле-

нием, как термометр для 
мяса. Эти термометры 
бывают разные (в том 
числе и для использо-
вания в духовках), но 
принцип действия у них 
один: в готовящийся 
стейк или другое мясное 
блюдо «куском» время от 
времени втыкается щуп, 
сверху которого находит-
ся шкала температур. 
Следует учитывать, что 
определённая температу-

ра соответствует той или 
иной степени прожар-
ки. Например, если вы 
любите мясо с кровью, то 
снимать с огня стейк сле-
дует, когда температура 
внутри него достигла 65 
градусов. 
Ну а тем, кто следит за 
новинками поварской 
индустрии, следует 
обратить внимание на 
щуп-термометр iGrill. 
Он соединяется с ци-
ферблатом-таймером 
тонким проводом. Как 
только мясо будет гото-
во, блок управления от-
правит sms-сообщение 
на телефон. 

Температурный 
режим
В ресторане можно зака-
зать мясо той или иной 
степени прожарки. Но 
как добиться желаемого 
результата, если вы ре-
шили приготовить стейк 
дома? 

так, первое 
правило: «Не 
откладывай 
на завтра то, 
что можешь 

сделать послезавтра». Чем 
раньше вы начнёте упако-
вывать вещи, тем лучше. 
Постарайтесь начать упа-
ковывать вещи хотя бы за 
неделю до даты переезда. 
Так вы сможете не спеша 
всё разложить. Начните с 
вещей, которые использу-
ете реже всего. 
Идём дальше. Переезд – 
прекрасная возможность 
выкинуть всё ненужное. 
Вам же не нужны на 
новой квартире старые 
сапоги, которые вы уже 
года два как не носите? 
Правильно. Так что не 
будьте Плюшкиным – 
переезжайте без лишнего 
багажа. 
Позаботьтесь о докумен-
тах. Сложите их в отдель-

скотч, верёвки, мешки. 
Для хрупких вещей купи-
те воздушно-пузырчатую 
плёнку.
Подписывайте коробки, 
чтобы потом не путаться, 
что в какой из них лежит.
Ну и не забывайте о ком-
паниях, которые предла-
гают услуги по органи-
зации переездов. Сами 
приедут, сами всё упаку-
ют и доставят на новое 
место в лучшем виде.  

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Д
Кроме замо-

розки воды 

в кубики для 

охлаждения 

напитков, вы 

можете исполь-

зовать формы 

для льда и в 

других случаях.

Например, за-

морозить травы 

в оливковом 

масле – так они 

не пропадут.

Или налить в 

формочки кофе, 

тогда утром вы 

можете такие 

ледяные кубики 

использовать 

для охлажде-

ния бодрящего 

напитка.   

Ещё можно 

заморозить 

клубнику в 

шоколаде, смузи 

из бананов и 

йогурта или 

пюре из фрук-

тов. Получится 

отличный 

охлаждающий 

десерт. 

А можно сде-

лать мини-мо-

роженое из 

фруктов и соков 

(вставьте в 

замерзающую 

смесь зубочист-

ку – получится 

палочка, за 

которую удобно 

держать лаком-

ство). 

Едем дальше
Пословица гласит: «Переезд страшнее пожара». Но соблюдение нескольких простых 
правил поможет упростить этот процесс. 

И

Домоводство

ную коробку и во время 
переезда держите её при 
себе. 
Заранее следует позабо-
титься об упаковочных 
материалах. Запаситесь 
картонными  коробка-
ми. Их легко сложить 
и хранить, например, 
на балконе, так что во 
время подготовки к 
переезду они не будут 
вам мешать. Также вам 
наверняка потребуются 
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Звёзд расставили по местам
Журнал Forbes составил очередной рей-
тинг главных российских знаменито-
стей. В этом году список возглавила Ма-
рия Шарапова. 

о данным издания, теннисистка 
с 1 июня 2012 года по 31 мая 2013 
года заработала $29 млн.

Следом идёт певец Григорий 
Лепс. Его доход $15 млн. Это 

меньше, чем заработал, например, Алек-
сандр Овечкин. Капитан хоккейной ко-
манды Washington Capitals с доходом в $16,8 
млн занимает пятую строчку рейтинга. Но 
Forbes учитывает не только материальную 
строну вопроса. Важно, чтобы звезду не об-
ходили вниманием СМИ и поклонники. И 
вот тут Лепс обошёл Овечкина.

А также художественного руководителя 
Мариинского театра Валерия Гергиева, 
который занял третье место ($16,5 млн). 
Филипп Киркоров заработал в прошлом 
году $9,7 млн и занял четвёртое место. 

Стас Михайлов, в 2011 и 2012 годах воз-
главлявший рейтинг Forbes, опус-
тился на шестое место с доходом в 
$9,8 млн. Также в рейтинг вошли 

Ксения Собчак ($1,4 млн), Нико-
лай Басков ($8,9 млн), модель 
Наталья Водянова ($8,6 млн), 
футболист Андрей Аршавин 
($ 6,4 млн).

Тина Тернер вышла замуж. Мужем 73-летней певицы стал му-
зыкальный продюсер Эрвин Бах, который на 16 лет моложе но-
вобрачной.  

вадьбу влюблённые отметили 21 июля на берегу Цюрихского 
озера в Швейцарии, где у молодожёнов есть своя вилла. Там 
же Тина и Эрвин прошли буддистский обряд бракосочетания 
(официально брак был скреплён несколькими днями ранее). 
Все участники церемонии, включая более 120 гостей, были 

одеты в белое и обмыли руки новобрачных водой, высказав им при 
этом свои пожелания.

На свадьбу были приглашены британский музыкант Дэвид Боуи, 
итальянский певец Эрос Рамазотти, американская телеведущая Опра 
Уинфри и другие знаменитости. 

Свадебный наряд для невесты создал дизайнер Джорджио Армани.
Тина и Эрвин давно живут вместе, но пожениться решили только 

сейчас.

СВАДЬБА

РЕЙТИНГЦИТАТА

Выдержке научиться 
трудно

Александр Розенбаум, 
певец:
Наблюдая за человеком, 
мне иногда хочется 
позаимствовать у него 
какие-то качества, кото-
рыми я, к сожалению, не 
обладаю. По своей при-
роде я очень вспыльчи-
вый и поэтому завидую 
людям выдержанным и 
спокойным. У него, мо-
жет, в душе всё горит, а он 
никогда этого не покажет. 
Вот как этому научиться? 
С моим темпераментом, 
наверное, не получится…

П

Любовь без границ

С



13
УВАЖАЕМЫЕ

ПАССАЖИРЫ

07|08|2013

№7

Соцсеть хочет знать, что 
вам не нравится и почему.

ользователи 
соцсети давно 
мечтают о том, 
чтобы рядом с 
кнопкой «Мне 

нравится» появилась 
«Мне не нравится». Под-
держит ли их Facebook, 
не ясно. Но руководство 
сети  объявило о жела-
нии выяснить, какая 
информация не нравится 
пользователям и почему. 
Сейчас в Facebook можно 

Эксперты признали 
отечественную часть Ин-
тернета одной из самых 
опасных в мире.

Аналитики международ-
ной компании Architelos  
провели анализ всех 
доменных зон мира. Их 
оценивали  по количеству 
жалоб на вирусы, спам, 
рассылку фишинговых 
ссылок и другие угрозы в 
сети. Российская доменная 
зона .ru попала в список 

«наиболее рисковых». В 
рейтинге Architelos нас 
обгоняют лишь доменные 
зоны .asia (Азиатско-Ти-
хоокеанский регион), 
.in (Индия), .pw (Палау, 
Австралия и Океания) и .cn 
(Китай). Самым же безо-
пасным доменом оказался 
введённый в обращение в 
2005 году «телефонный» до-
мен .tel, используемый для 
хранения и управления 
персональными и корпора-
тивными контактами. 

Зона повышенной 
опасности

скрыть какие-либо ново-
сти или статусы. После 
этого обновления от этого 
источника появляются 
реже. Разработчики же 
хотят узнать, почему 
пользователю не по-
нравился чей-то статус. 
Поэтому в ближайшие 
3–4 месяца удалившие 
информацию из лен-
ты обновлений смогут 
сообщить свои мотивы. 
Например, пост можно 
будет пометить как оскор-
бительный или неинте-
ресный.

АПГРЕЙД ПРИЛОЖЕНИЕ

Авто-кото-портрет

оты давно и прочно захватили 
Интернет. Их фото повсюду. Но 
скоро их будет ещё больше.

Этому поспособствует приложе-
ние Snapcat, с помощью которого 

котики смогут сами делать свои портреты. 
Хозяину останется лишь разместить фото 
на всеобщее обозрение.

Snapcat предлагает на выбор четыре объ-
екта, которые двигаются по экрану. Живот-
ное захочет его поймать и коснётся лапой 
дисплея, а смартфон тут же сделает снимок 
камерой. В качестве приманки доступны 
моток пряжи, курица, мышь и кот. 

Пока приложение доступно только вла-
дельцам мобильных устройств на базе 
Android.

Facebook ищет негатив

ОЦЕНКА

Поймано в сети

К

П
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Британские учёные впервые смогли увидеть предсмертную химиче-
скую реакцию в клетках круглого червя.  

эвид Гемс из Университетского колледжа Лондона и его колле-
ги из Британии, Бельгии и США в публикации журнала PLoS 
Biology отмечают, что процессы гибели отдельных клеток изу-
чены, но механизмы системного коллапса многоклеточных 
организмов пока мало исследованы.

В ходе экспериментов с червями, которые погибали от старо-
сти или от травмы, учёные обнаружили, что перед гибелью происходит 
сильная вспышка голубого излучения. «Мы определили химическую ре-
акцию саморазрушения, которая запускает смерть клеток у червей, что 
мы видим как голубое свечение, проходящее по его телу. Это как будто 
голубой ангел смерти, который проходит по всему организму, пока жизнь 
не уйдёт из него», – говорит профессор Гемс.

Если блокировать эту реакцию, связанную со взаимодействием ряда 
белков, это может задержать смерть организма. Но не от старости. По мне-
нию учёных, смерть от старости связана с большим числом процессов, 
идущих параллельно друг другу. 

Собачьи краски

оссийские исследователи дока-
зали, что собаки совсем не даль-
тоники.

Да, количество цветов, кото-
рые они видят, существенно 

меньше, чем доступно человеку. Но мир 
для них совсем не чёрно-белый. 

Эксперимент, доказывающий это, был 
проведён в лаборатории сенсорной об-
работки информации при Российской 
академии наук. Сначала животным по-
казали миски разных цветов с мясом раз-
личной «аппетитности». А затем мясо из 
мисок убрали, оставив только цветные 
миски. Больше всего внимания живот-
ные уделили мискам тех цветов, мясо в 
которых было особенно вкусно. 

ОПЫТЫ

ИССЛЕДОВАНИЯТЕХНОЛОГИИ

Стать почти роботом
Японская компания 
Sagawa Electronics 
представила миру свою 
версию экзоскелета. 

Полностью моторизиро-
ванный прототип полу-
чил название Powered 
jacket MK3 и почти готов 
к массовому производ-
ству. Высота устройства 
составляет 225 см при весе 
25 кг. Сенсоры улавлива-
ют действия человека, 
находящегося внутри, а 
сервоприводы отвечают 
за движения. Экзоскелет 
выглядит и двигается до-
вольно аккуратно, и един-
ственным его минусом 
является шум, который 
создаётся при движении. 
Цена устройства состав-
ляет 12,5 млн иен, что 
примерно равно $145900.

Р

Д

Учёные увидели цвет смерти
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Точка на карте

Загадки Веры
зеро Тургояк, расположенное в 
100 км от Челябинска, от сотен 
водоёмов в округе отличается 
уникальной чистотой. Его вода 
соперничает по прозрачности и 

минеральному составу с водами Байкала. 
Учёные  доказали, что его берега издав-
на были местом жительства человека. Но 
самые удивительные загадки ждали учё-
ных на острове Веры, расположенном не-
далеко от западного берега озера. 

Сам по себе он небольшой, где-то около 
6,5 гектара. Назван в честь некой княги-
ни Веры, которая в молодости отказалась 
выходить замуж по велению родителей, 
сбежала из дому и основала здесь мо-
нашеский скит. Правда это или нет, не 
ясно. Найти следы пребывания мона-
хов учёные не смогли. Зато обнаружили 
огромное количество археологических 
артефактов.  

Уникальный мегалитический ком-
плекс, равного которому нет ни в России, 
ни в мире, ежегодно привлекает сюда де-
сятки тысяч туристов. Мегалиты – куль-
товые сооружения из необработанных 
каменных глыб. Раньше считалось, что 
на Урале мегалитов нет, но за последние 
годы в Челябинской  области обнаруже-

Тысячелетние тайны южноуральского острова не разгаданы до сих пор

но уже несколько сотен древних храмов. 
Строения весьма зрелищны, особенно 
если представить,  с каким трудом древ-
ним людям 5–6 тысяч лет назад удавалось 
двигать эти огромные валуны и склады-
вать из них причудливые формы. Вес наи-
более крупных плит доходит до 17 тонн. 
Для справки: пирамида Хеопса состоит 
из блоков весом по 2,5 тонны каждый. 

Отдельная история – пещера Веры. 
Просторное и высокое  подземное поме-
щение, состоящее из трёх камер и кори-
дорчика. Свет в это подземное сооруже-
ние падает из небольших окон, в стенах 
ямы и ниши, сделанные, вероятнее все-
го, для погребений. Мегалит строго ори-
ентирован на запад. Учёные заметили, 
что два раза  в год  в день равноденствия 
на закате луч солнца заглядывает в под-
земелье, проходит через всю пещеру и 
останавливается на противоположной 
стороне.  

Кроме мегалитов, на острове найдены 
и вовсе поразительные вещи: огромный 
каменный топор, который с трудом под-
нимает здоровый современный мужчи-
на, а также древнейшие в России камен-
ные скульптуры быка, пантеры и даже… 
динозавра.

Каждый год 

в эти места 

приезжают 

тысячи туристов, 

желающих 

собственными 

глазами увидеть 

загадочные 

мегалиты

О
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