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РЕШЕНИЕ

Под знаком «К»

нак качества в 
России будет 
выглядеть как 
буква «К» внутри 
пятиугольника.

Именно это изображение 
победило во всероссий-
ском открытом конкурсе, 
итоги которого были под-
ведены в Москве в начале 
февраля. Организатором 
конкурса являлось Мини-
стерство промышленно-
сти и торговли России. 
Этот знак, как утвер-
ждают организаторы, 
необходим для разра-
батываемой в России 
системы подтверждения 
качества отечественной 
продукции. Благодаря ей 
специалисты планиру-
ют отмечать достойные 
товары и услуги для их 

более успешного про-
движения на внешнем и 
внутреннем рынках. Сто-
ит отметить, что знак ка-
чества не повысит цену 
отмеченных им товаров, 
а от производителей не 
требуется дополнитель-
ных затрат. Ожидается, 
что до конца 2014 года на 
прилавках уже появится 
первая продукция, отме-
ченная знаком качества.

Военкомат 
Верхней Пыш-
мы Свердлов-
ской области 
поставил на 
учёт 16-лет-
нюю девушку. 
По словам 
представите-
лей военкома-
та, в списках 
юношей, 
подлежащих 
постановке на 
учёт, оказал-
ся 16-летний 
Падалко 
Александр. 
Однако когда 
ему прислали 
повестку для 
прохождения 
медосмотра, 
выяснилось, 
что призыв-
ник девушка 
Падалко 
Александра.
Представите-
ли военкома-
та возложили 
вину за слу-
чившееся на 
сотрудников 
администра-
ции города, 
предоставив-
ших неверные 
списки, и 
извинились 
перед семьёй 
«призывни-
цы», сооб-
щает ИТАР – 
ТАСС.

Талоны на бензин

оюз нефтегазо-
промышлен-
ников России, 
обещая очеред-
ное повышение 

цен на топливо, пред-
ложил ввести талоны на 
бензин. 
Как прогнозируют неф-
тяники, в текущем году 
цена на бензин подо-
рожает как минимум 
на 10%, то есть на 2–3 руб. 
за 1 литр. Причём пер-
вый скачок произойдёт 
уже весной. 
Как отмечают эксперты, 
причина очередного 
подорожания – налоги. 
Сегодня нефтяные ком-
пании до 60% своих дохо-
дов отдают государству. 
А когда у них возникают 
проблемы, свои расходы 
они перекладывают на 
потребителей. 
Для того же, чтобы рост 
цен не вызвал социаль-
ной напряжённости, 
нефтяники предлага-
ют подумать о нормах 
потребления бензина. 
То количество, которое 
будет продаваться сверх 
этой нормы, – отпускать 
по рыночной цене. Так-
же планируется создать 
социальные заправки, 
где топливо стоило бы на 
треть дешевле.

З

С
ПЕРСПЕКТИВЫ 

Изменения в расписании движения
Будьте внимательны при планировании своей поездки.

В 
связи с достигнутыми договорённостями меж-
ду ОАО «ППК «Черноземье» и администрацией 
Белгородской области по согласованию разме-
ров движения пригородных поездов на 2014 год, 
с 15 февраля произошли изменения в расписа-

нии движения пригородных поездов. Изменилась пе-
риодичность курсирования пригородного поезда № 6405 
Алексеевка – Валуйки, теперь он в ходу ежедневно.

Также в соответствии с поданной заявкой Правитель-
ства Белгородской области отменились из обращения 
некоторые, не заявленные поезда, курсирующие по на-
правлениям Готня – Одноробовка, Белгород – Наумовка, 
Валуйки – Старый Оскол, Валуйки – Алексеевка, Валуйки 
– Палатовка.
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РАЗВИТИЕ

очта 
России» 
начнёт 
рассылать 
россия-

нам электронные письма 
от госорганов. Для этого 
уже разрабатывается 
специальная система, 
которая позволит гражда-
нам получать юридиче-
ски значимые уведомле-
ния в электронном виде.
По предварительной 
информации, каждый 
житель России сможет са-
мостоятельно выбирать, 

в каком виде он хотел 
бы получать уведомле-
ния – в электронном или 
бумажном. Электронные 
письма доставят на его 
официальный электрон-
ный адрес, который 
будет обслуживать «Почта 
России». Если же такого 
адреса у гражданина нет, 
уведомление по элек-
тронной почте дойдёт до 
ближайшего к получате-
лю почтового отделения, 
там будет распечатано, 
упаковано в конверт и 
доставлено адресату.

Электронная почта России

нам
от г
уже
спец
кото
нам
ски 
ния
По п
инф
жит
мос

Электронная поооооооооочта Ро

«П

ОТ ВСЕЙ ДУШИ

С праздником!

Д
орогие мужчи-
ны, защитники 
Отечества! 
ОАО «ППК «Чер-
ноземье» и кол-
лектив газеты 

«Уважаемые пассажиры» 
поздравляют вас с Днём 
защитника Отечества!
В этот день мы хотим 
пожелать вам смело 

преодолевать любые 
жизненные препятствия, 
быть мужественными, 
достигать всех поставлен-
ных целей. Здоровья вам, 
удачи и успехов во всех 
начинаниях, счастливой 
семейной жизни, отлич-
ного праздничного на-
строения, верных друзей 
и неиссякаемых сил.

Рекламный отдел
газеты:

Адрес редакции: 

394036, г. Воронеж, 
проспект Революции, 

д. 18
Тел./факс: 

(473) 265-64-75, 265-38-39
E-mail:  

reklama-ugvost@gudok.ru, 
vpered33@mail.ru



4 Позиция 

Из-за от-
сутствия 
источников 
финансирова-
ния ОАО «ППК 
«Черноземье» 
вынуждено 
проводить по-
этапную отме-
ну пригород-
ных поездов 
и приводить 
размеры 
движения к со-
гласованным 
объёмам.

Веские причины 

О
тмена ряда пригородных поездов 
вызвала бурю недовольства у пас-
сажиров. Специалисты ОАО «ППК 
«Черноземье» поясняют причину 
этой непопулярной меры:

– Полномочия и ответственность за орга-
низацию движения пригородного желез-
нодорожного транспорта находятся в ве-
дении уполномоченных исполнительных 
органов государственной власти обслужи-
ваемых областей. ОАО «ППК «Черноземье» 
является лишь исполнителем заказанных 
областями размеров движения пригород-
ных поездов и действует на основании за-
ключённых договоров.

Исходя из того, что сроки договорных 
отношений истекли 31 декабря 2013 года, 
ОАО «ППК «Черноземье» в конце прошлого 
года обратилось в уполномоченные органы 
исполнительной власти обслуживаемых 
субъектов РФ с предложением заключить 
договоры (дополнительные соглашения) 
на организацию транспортного обслужива-
ния с указанием перечня поездов, необхо-
димых для полного удовлетворения спроса 
населения в пригородных перевозках, на 
условиях, предусматривающих полную 
компенсацию выпадающих доходов от го-
сударственного регулирования тарифов на 

Почему приходится отменять пригородные поезда?

2014 год. К сожалению, договоры не были 
заключены, что повлекло за собой отмену 
некоторых пригородных поездов.

В настоящий момент пригородная ком-
пания продолжает проводить работу по 
заключению договоров и дополнительных 
соглашений. Совместно с администраци-
ями Липецкой, Белгородской, Курской, 
Пензенской, Саратовской и Тамбовской 
областей утверждены оптимизированные 
маршруты следования пригородных поез-
дов. Администрации Курской и Липецкой 
областей приняли решение о компенса-
ции выпадающих доходов в первом квар-
тале 2014 года путём подписания договора 
и дополнительного соглашения. Однако 
администрациями Белгородской, Воро-
нежской, Пензенской, Саратовской и Там-
бовской областей подобного решения пока 
не принято.

Таким образом у компании отсутствуют 
основания для осуществления перевозок 
пассажиров пригородным железнодорож-
ным транспортом на территории большин-
ства обслуживаемых областей, но, пони-
мая социальную значимость пригородного 
железнодорожного транспорта, ОАО «ППК 
«Черноземье» продолжает оказывать транс-
портные услуги.
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Наши люди

Образование 

К
ак правиль-
но продавать 
билеты? 
Этому учат 
в учебном 
центре ОАО 
«ППК «Чер-

ноземье». В феврале бу-
дет сформирована новая 
группа представителей 
компаний, продающих 
авиа- и железнодорож-
ные билеты.
По словам  начальника 
учебного центра Верони-
ки Чумаковой, в конце 
прошлого года коммерче-
ские организации подали 
заявки на обучение, их 
руководство заботится об 
имидже своих фирм, а 
не просто хочет получить 
работника, умеющего 
пользоваться кассовым 
аппаратом и способного 
подтвердить это лишь 
«корочками». 
Кассиры будут повышать 
квалификацию. Обучение 
занимает две недели. 
Но одно дело просто 

научить человека поль-
зоваться кассовым аппа-
ратом, а совсем другое 
– привить ему стремле-
ние быть доброжелатель-
ным и всегда помогать 
людям. 
«Наши слушатели полу-
чают знания о правилах 

В учебном 
центре приви-
вают желание 
неравнодушно 
относиться к 
пассажирам 
– в том числе, 
оказывать 
первую по-
мощь.

Неравнодушные кассиры
перевозки и этике обслу-
живания пассажиров, 
основах законодательства, 
экономики, психологии, 
а главное – мы прививаем 
желание неравнодушно 
относиться к работе и 
общению с пассажирами», 
– рассказала Вероника 
Чумакова. 
Кроме того, в центре учат 
оказывать первую довра-
чебную помощь. «У нас 
есть манекен-тренажёр 
для обучения приёмам 
оказания первой помощи, 
включая проведение реа-
нимационных мероприя-
тий», – отметила Верони-
ка Чумакова. 
В учебном центре повы-
шают квалификацию 
также билетные кассиры 
ОАО «ФПК». Подготовка 
людей на местах очень 
важна и выгодна. Это воз-
можность не направлять 
людей на курсы в другой 
город, отсутствие расходов 
на оплату командировок и 
жилья.

В газете «Уважаемые пассажиры» 

вы можете разместить:

- поздравления с днём рождения, юбилеем 
или другим значимым событием

- рекламные статьи и модули

- объявления о приёме на работу

- частные объявления

По вопросам размещения информации 
обращаться в рекламный отдел 

(контактные данные указаны на стр. 3)

ИНТЕРНЕТ

Задать вопросы о работе пригородной 
компании можно в Интернете.

Группа ОАО «ППК «Черноземье» есть в 
социальной сети «ВКонтакте». Она яв-
ляется открытой, и любой желающий 
может вступить в неё или подписаться 
на новости, чтобы оперативно полу-
чать всю необходимую информацию о 
деятельности компании. 

Кроме того, у ОАО «ППК «Черноземье» 
есть странички на YouTube, где можно 
ознакомиться с видеороликами о де-
ятельности компании, и Instagram, 
куда размещаются наиболее интерес-
ные фотографии различных железно-
дорожных объектов пригородного ком-
плекса ЮВЖД. Давайте общаться! 

Пообщаемся «ВКонтакте»
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Всемирная сеть

Подписка на новости
На сайте ОАО «ППК «Чер-
ноземье» – новая функ-
ция.

На своём официальном 
сайте ОАО «ППК «Чер-
ноземье» запустило 
подписку на новости 
компании. Этой услугой 
могут воспользоваться все 
посетители сайта, кото-
рым интересны новости 
и перспективы развития 
пригородного комплекса 
Центрального Черноземья.
По словам специалистов 
ОАО «ППК «Черноземье», 
таким образом компания 
решила стать ещё на один 
шаг ближе к своим пас-
сажирам и посетителям 
сайта. 
Подписавшись на офици-
альные новости, вы будете 
по электронной почте по-
лучать свежую информа-
цию о деятельности ОАО 
«ППК «Черноземье», а так-
же обо всех изменениях 
в расписании движения 
пригородных поездов.
Подписаться можно на 
официальном сайте ОАО 
«ППК «Черноземье», 
кликнув на кнопку «Под-
писка на новости компа-
нии» на главной страни-
це сайта.

МОДЕРНИЗАЦИЯ

В 
2013 году ОАО «РЖД» инвестировало 288,9 мил-
лиона  рублей на ремонт и модернизацию пас-
сажирской инфраструктуры в границах Лискин-
ского региона Юго-Восточной железной дороги.

За счёт этих средств капитально отремонтиро-
ваны 20 пассажирских платформ на остановочных пун-
ктах станций Кантемировка, Журавка, Гартмашевка, 
Дрязги, Прибытково, Сомово, Жердевка, Пухово и дру-
гих. 

Кроме того, произведён необходимый текущий ре-
монт входной группы вокзала Лиски и пассажирских 
платформ на четырёх остановочных пунктах; установле-
на громкоговорящая связь в трёх павильонах.

Средства были направлены также на модернизацию 
пассажирской инфраструктуры станции Поворино, 
включающей в себя строительство нового здания желез-
нодорожного вокзала. На днях прошло совещание по 
вопросу возведения вокзала на станции Поворино. На 
данный момент выполнены проектные изыскания, со-
ставлена документация, в настоящее время активно ве-
дутся строительно-монтажные работы. 

С каждым днём здание вокзала меняется в лучшую сто-
рону. Предусмотрены помещения для пассажиров с деть-
ми, билетных касс, медпункта, буфета, поста полиции, 
автоматические камеры хранения.

Привели 
в порядок 
У пассажиров появились новые возможности.

Капитально 
отремонти-
рованы 20 
пассажирских 
платформ на 
остановоч-
ных пунктах 
станций 
Кантемиров-
ка, Журавка, 
Гартмашев-
ка, Дрязги, 
Прибытково, 
Сомово, Жер-
девка, Пухово 
и других.
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Путешествие по ЮВЖД

Ещё в 1803 
году на базе 
местных источ-
ников хлори-
сто-сульфат-
ной натриевой 
воды начал 
действовать 
один из ста-
рейших в Рос-
сии курортов.

Город 
фонтанов и лип  

Н
а месте нынешней станции Ли-
пецк в первые годы существова-
ния города как областного центра 
был всего лишь небольшой полу-
станок. Нынешний железнодо-

рожный вокзал, известный многим своим 
необычным видом, появился в середине 
90-х годов прошлого века.

В путеводителях для туристов говорится, 
что Липецк – это город тополей, лип, фон-
танов, а также… индустриальных гигантов, 
утопающих в зелени парков и садов. В 2006 
году Липецк получил почётное звание «Са-
мый благоустроенный город России». 

А что же было здесь раньше? Укреплённое 
славянское поселение на месте современ-
ного города существовало ещё до начала 
монголо-татарского нашествия. В 1702 году 
близ места впадения реки Липовка в реку 
Воронеж по указанию императора Петра I 
на базе месторождений бурого железняка 
были построены заводы для выплавки чугу-
на, стали, изготовления пушек. В 1709 году 
поселение при заводах было названо слобо-
дой Липские (позже – Липецкие) Железные 

Один из старейших курортов России.

Заводы. В 1779 году слобода была преобразо-
вана в уездный город Липецк в составе Там-
бовской губернии.

Сегодня Липецк известен своими грязе-
вым и бальнеологическим курортами. Ещё 
в 1803 году на базе местных источников хло-
ристо-сульфатной натриевой воды начал 
действовать один из старейших в России 
курортов. В настоящее время месторожде-
ние Липецкой минеральной воды известно 
во всей стране.

Современный Липецк разделён рекой 
Воронеж на две части – правобережную  и 
левобережную. Исторический центр нахо-
дится в правобережье. Левобережье занято 
промышленными районами. 

В городе можно посетить музеи – краевед-
ческий, И. Бунина, Г. Плеханова. Интерес-
ны местные театры: Государственный ака-
демический театр драмы имени Толстого, 
Театр кукол и другие.

Среди других достопримечательностей 
– Быханов сад (это красивый парк, раски-
нувшийся  на правом берегу города), парк 
Победы (в Октябрьском округе города). 
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П
ассажиры, которые пользуются 
услугами в зоне движения при-
городных поездов, должны быть 
уверены: они вовремя, безопас-
но и с комфортом доберутся до 

нужного им места.
Как отмечает ведущий специалист по 

охране труда моторвагонного депо От-
рожка Наталия Толчеева, главная роль в 
их структурном подразделении отводит-
ся профилактическим мероприятиям.

Для локомотивных бригад, которые об-
служивают моторвагонный подвижной 
состав (МВПС), специально подготовле-
ны инструкции, касающиеся соблюдения 
правил безопасности граждан при нахож-
дении на железнодорожном транспорте. 
Изготовлены плакаты – самоклеящиеся 
стикеры (на сумму 55 тысяч рублей).

 Руководителями и инструкторским со-
ставом в ходе целевых проверок ежеме-
сячно контролируется  посадка-высадка 
пассажиров, следование МВПС с вклю-
чённым прожектором, правильность 
подачи звуковых сигналов при подъез-

де к остановочным пунктам  и в кривых 
участках пути.

В план технических занятий с бригада-
ми на 2014 год включён материал об уго-
ловной ответственности за причинение 
вреда здоровью пассажиров в результате 
нарушения должностных обязанностей.

Профилактика транспортных происше-
ствий  осуществляется и в отношении ма-
леньких пассажиров. 

Проведены профилактические беседы 
в ряде учебных учреждений (с охватом 
2540 человек). Нашли своего юного адре-
сата  40 буклетов «Правила безопасного 
поведения на железнодорожном транс-
порте».

В средней школе № 78 и профессиональ-
ном училище № 1, а также в Воронежском 
электромеханическом техникуме состо-
ялась демонстрация фильмов на злобо-
дневную тему: «Железная дорога – зона 
повышенной опасности», «Дети на желез-
нодорожных путях» и другие.

Работа, включая её новые формы, в 2014 
году будет продолжена.

В зоне 
рельсовой колеи

В план техниче-
ских занятий с 
бригадами на 
2014 год вклю-
чён материал 
об уголовной 
ответственно-
сти за причи-
нение вреда 
здоровью 
пассажиров 
в результате 
нарушения 
должностных 
обязанностей.

На ЮВЖД активно работают над предупреждением случаев непроизводственного травматизма.
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Регистратура

а протяжении 
веков рецепт 
этого напит-
ка держался в 
тайне. Геро-

дот писал, что скифы, 
боясь утечки рецепта, 
ослепляли невольни-
ков, чтобы те не смогли 
узнать технологию его 
приготовления. Сегодня 
же не секрет, что кумыс 
получается в результате 
сбраживания кобыльего 
молока закваской, состо-
ящей из молочнокислых 
бактерий и дрожжей.

Эффект брожения

ПРОФИЛАКТИКА

уществует мно-
жество способов 
активизировать 
защитные силы 
организма. Вот 

лишь десять простых 
советов, как можно укре-
пить свой иммунитет:
1. Каждый день ешьте 
хотя бы по одному «жи-
вому» кисломолочному 
продукту. Йогурты или 
биокефиры с пробиоти-
ками поддерживают нор-
мальный баланс микро-
флоры кишечника, чем 
стимулируют иммунную 
систему.
2. Вместо традиционного 
чёрного чая и кофе пейте 
зелёный и травяной чаи. 
Вещества в их составе 
эффективно борются с 
вирусами.
3. Если у вас нет аллер-
гии на продукты пчело-
водства, регулярно упо-
требляйте в пищу мёд, 
пыльцу, пергу, маточное 
молочко. Всё это сильные 
биостимуляторы.

4. Добавляйте в пищу 
натуральные специи, к 
примеру корицу, крас-
ный перец, куркуму, 
имбирь. Они являются 
мощными природными 
средствами укрепления 
иммунитета.
5. Занимайтесь физкуль-
турой. Во время занятий 
выделяются гормоны 
удовольствия и активи-
зируются белые кровя-
ные клетки, противо-
стоящие инфекциям.

6. Ежедневная получасо-
вая прогулка снимет эмо-
циональное напряжение, 
повысит содержание кис-
лорода в крови, укрепит 
нервную систему.
7. Пейте много воды. При 
её недостатке наруша-
ется процесс выведения 
из организма продуктов 
обмена, в том числе раз-
ного рода токсинов.
8. Принимайте расти-
тельные биостимулято-
ры: настой эхинацеи, 
женьшень, элеутерококк, 
солодку, лимонник.
9. В это время года пока-
зан приём цитаминов. 
Это сбалансированные 
комплексы белков, 
нуклеиновых кислот, 
минералов и витаминов 
в легкоусвояемой форме. 
Они восстанавливают 
обмен веществ, нормали-
зуют работу «уставших» 
органов.
10. А ещё восстановить 
жизненную энергию 
поможет рыбий жир. 

ПОДРОБНОСТИ

Для здоровья полезен 
правильно приготов-
ленный свежий кумыс. 
Он помогает при болез-
нях лёгких и желудка, 
восстанавливает силы 
и омолаживает. Первая 
в России кумысолечеб-
ница была открыта в 
1854 году в Самарской 
губернии, позже они 
появились в Поволжье, 
Бурятии и Башкирии. 
Кстати, в Башкирии 
сегодня производится 
более 60% российского 
кумыса.

Собраться с силами

Н

С



10 Найдено в Сети

В
СПОР РЕЙТИНГ

Социальные сети

Apple планирует очи-
стить рынки от чужих 
«i»-товаров 

орпора-
ция Apple 
намерена 
предъ-
явить 

около 10 исков 
российским ком-
паниям, наимено-
вания продукции 
или бренды которых 
начинаются с англий-
ской буквы «i», сообщает 
портал BFM.ru. Первой 
иск получила компания 
«Панимпорт» – владелец 
бренда iBroker. Представи-
тели обеих организаций в 
ближайшее время должны 
встретиться в санкт-петер-
бургском суде. 
Мировой гигант IT-ин-
дустрии пытается в 
суде запретить органи-
зациям использовать 
ставшую популярной 
приставку. За исполь-
зование же её с iBroker 
требуют выплатить 
компен сацию в сумме 
50 тыс. руб. 
Правда, как именно 
юристы Apple рассчиты-
вают получить монопо-
лию на право исполь-
зования одной из букв 

английского алфавита 
– загадка. 
Напомним, что мода на 
использование «i» воз-
никла после выхода на 
рынок телефонов iPhone, 
плеера iPod и планшет-
ных компьютеров iPad. 
Популярность этих брен-
дов сделала модным всё, 
что напоминает знаме-
нитые гаджеты. В резуль-
тате на рынке появились 
десятки различных 
«i»-продуктов: iTour, iCar, 
iФрукт и т.д. Готовы ли 
теперь владельцы этих 
компаний в судах бороть-
ся с юристами Apple? 

Собственность на букву Особо опасен
2013 году самым распространён-
ным, а потому худшим по безо-
пасности паролем стала комби-
нация цифр 123456. Необычный 
рейтинг составили эксперты 

компании SplashData, которая специа-
лизируется на системах компьютерной 
безопасности. Они же отметили, что 
рейтинг худших паролей был составлен 
на основе анализа украденных и утёк-
ших в Сеть пользовательских аккаунтов. 
Кроме того, по итогам 2012 года самым 
популярным паролем эксперты назвали 

password. В 2013-м его оттеснили на вто-
рое место. Полностью рейтинг популяр-
ных среди пользователей паролей выгля-
дит так: 123456, password, 12345678, qwerty, 
abc123 и другие. 

Facebook уполномочен 
заявить
Сеть превращается 
в огромное СМИ? 

Facebook начала нани-
мать на работу новостных 
редакторов. Ряд СМИ уже 
делают предположение, 
что новые сотрудни-
ки займутся «ручным» 

отбором контента для 
нового новостного агрега-
тора. Приложение Paper, 
выпуск которого ранее 
анонсировал Facebook, 
как ожидается, превратит 
крупнейшую социальную 
сеть в мире в персональ-
ную газету. Редакторы 
Paper будут выбирать для 
пользователей самые ин-

тересные и популярные 
статьи в Интернете, а так-
же популярные статусы. 
Кстати, с декабря 2013 
года приоритет в новост-
ной ленте социальной 
сети уже отдаётся кон-
тенту из СМИ, а посты и 
фотографии друзей опу-
скаются ниже и показыва-
ются реже.

К
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Решение

ногие хозяй-
ки сталкива-
ются с тем, 
что со време-
нем поверх-

ность утюга загрязняет-
ся. Как можно решить эту 
проблему?
Для начала подошву 
нужно протереть мяг-
кой влажной тканью с 
применением мелкого 
чистящего порошка. При 
сильном загрязнении 
стоит даже нанести его 
на 15–20 минут. А затем 
смыть большим коли-
чеством воды, стараясь 
не попасть на другие 
части утюга. Кроме того, 

желательно пройтись по 
всей поверхности нуле-
вой наждачной бумагой, 
предварительно смочив 
нагревательную пло-
скость водой. 
В конце процедуры 
обязательно несколько 
минут посвятить про-
мыванию дырочек при 
помощи функции «отпа-
ривание» над ненужной 
тканью. 
Если же в процессе 
глажки утюг немного 
«прихватился», то выру-
чит мелкая соль, которую 
нужно с нажимом «по-
гладить» на нескольких 
слоях газеты.

Чисто гладить 
Что делать, когда утюг 
покрылся грязью? 

рукты и овощи 
зимой – очень 
важные для 
здоровья про-
дукты, входя-

щие в рацион. Естествен-
но, сейчас все они привоз-
ные. Какие из них стоит 
покупать, а какие нет?
Критерии выбора поми-
доров – аромат, плотность 
и толщина кожицы. Если 
помидор не пахнет, а на 
ощупь как резиновый 
мячик – плод рос далеко 
за границей, а польза 
от него здоровью весьма 
сомнительна.
При выборе огурцов обра-
тите внимание на запах 
и мягкость шипов. Если 
они не пахнут, а шипы 
жёсткие и колются, такой 
овощ лучше не покупать.
Самые сочные и сладкие 
мандарины – абхазские. 
Они обычно крупные, 
ярко-оранжевые, кожура 
плотная, но легко отде-

глазки не выпуклые, а 
вогнутые, это может быть 
признаком того, что она 
обработана химикатами.
Выбрать капусту можно по 
плотности вилка – он дол-
жен быть крепким, но не 
«резиновым». И, конеч-

но, по отсутствию 
чёрных и жёлтых 
пятен – они 
всегда бывают 
на капусте, 

которая росла на 
нитратах.

СОВЕТЫ

М
Если вы разби-
ли градусник и 
ртуть раскати-
лась по полу, 
ни в коем слу-
чае не пытай-
тесь вытереть 
её тряпкой. 
Это приведёт 
лишь к её 
размазыванию. 
Приготовьте 
наполненную 
водой банку 
с плотной 
крышкой, 
обыкновенную 
кисточку, рези-
новую грушу, 
бумажный 
конвертик, лей-
копластырь, 
мокрую газету, 
тряпку и рас-
твор марган-
цовки. При по-
мощи кисточки 
надо собрать 
самые крупные 
шарики ртути 
в бумажный 
конверт. Ис-
пользуя грушу, 
втянуть более 
мелкие шари-
ки, а самые 
мелкие наклей-
те на лейко-
пластырь. Со-
бранную ртуть 
поместите в 
банку и плотно 
закройте её. 
Очищенную 
поверхность 
протрите 
мокрой газетой 
и раствором 
марганцовки. 

Осознанный выбор
Выбирать овощи и фрукты нужно правильно

Ф

Домоводство

ляющаяся. Египетские 
и турецкие плоды часто 
зеленоватые, почти не 
пахнут, их трудно почи-
стить. Да и вкус оставля-
ет желать лучшего.
Чистота клубней картофе-
ля – одно из свидетельств 
того, что корнеплод 
привезён издалека. 
Арабский карто-
фель грязным не 
бывает, потому что 
растёт в песке. А 
вот если у картошки 
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Большой борется за посещаемость
Прославленный театр обещает стать доступнее

браз Любы, чьи 
«Сны о России» во 
время открытия 
XII зимних Олим-
пийских игр в 

Сочи посмотрело более 
трёх миллиардов человек, 
воплотила Елизавета Тем-
никова, 11-летняя школь-
ница из Краснодара. 

Елизавета родилась в 
обычной семье, учится 
в 4-м классе, а ещё зани-
мается в секции художе-
ственной гимнастики, в 

ОЛИМПИАДА ЦИТАТА

Никита Михалков, 
кинорежиссёр:
В определённом смысле 
мы всё равно находимся 
в пограничной ситу-
ации 17-го года, даже 
чуть раньше, может 
быть, 15-го. И об этом 
картина, которую я 
снимаю. Герой задаётся 
вопросом: почему так 
случилось? Почему про-
изойдёт то, что, не дай 
Бог, произойдёт? Хотя, 
надеюсь, мы сумеем 
этого избежать. 

В ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД >16

Сны из Краснодара
Художественная гимнастика помогла девочке прославиться на весь мир

О

КАССА

которой организаторы и 
отбирали претендентов на 
олимпийскую роль. Лиза 
прошла кастинг, а потом 
долго участвовала в репе-
тициях. По словам просла-
вившейся девочки, самое 
сложное было сохранять 
тайну. Как сообщает портал 
KP.ru, одноклассники, дру-
зья и педагоги знали, что 
девочка готовится к высту-
плению на Олимпиаде, но 
в какой именно роли, не 
догадывались.

Большой театр попасть на спектакль можно будет всего за 100 
руб. Такую сенсационную новость озвучил руководитель глав-
ной сцены страны Владимир Урин. 

Правда, это будут стоячие места, уточнил руководитель. 
Их организуют на месте неудобных кресел, которые должны 

демонтировать к осени 2014 года. А для тех, кто устанет смотреть спек-
такль стоя, руководство театра обещает приготовить банкетки. 

По словам Владимира Урина,  дешёвые билеты будут продавать не 
всем подряд, а адресно, тем, кто ограничен в средствах.  

Ещё одно нововведение – это бюджетные спектакли.  Сегодня билеты 
по щадящей цене можно купить  лишь на галёрку. Стоимость осталь-
ных – от 8 тыс. руб.  Во время же бюджетных выступлений цены будут 
снижены. Всего в год  таких спектаклей будет 10 –12, однако, по словам 
Владимира Урина, это почти 20 тыс. зрителей дополнительно.  

Кроме того, руководство театра обещает, что уже в этом году зрителей 
начнут пускать за весьма умеренную плату на генеральные репетиции 
и прогоны. Все эти меры должны уменьшить число перекупщиков би-
летов и сделать спектакли Большого доступнее для россиян.
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А вы знаете?

елезнодо-
рожные 
войска были  
созданы в 
1851 году по 

указу императора Ни-
колая I. Дорога между 
Санкт-Петербургом и 
Москвой ещё только стро-
илась, а для её охраны 
уже создали специальные 
роты. Брали в них только 
самых грамотных и на-
дёжных специалистов.
Железнодорожники 
участвовали во многих 
войнах. В Великую Оте-
чественную войну они 
восстановили 122 тысячи 
километров пути и около 

трёх тысяч мостов. По 
ним на фронт прошло 
20 миллионов вагонов! 
Эти отважные люди не 
только ремонтировали 
разрушенные врагом 
пути, но и сражались с 
фашистами.
Войны заканчивались, 
и тут снова нужна была 
помощь Железнодорож-
ных войск. Ведь нужно 
было приводить в поря-
док то, что разгромили 
захватчики. Участвовали 
они и в строительстве 
Байкало-Амурской маги-
страли, крупных стан-
ций. Есть такие войска и 
сегодня.

Всегда на страже
Военные железнодорож-
ники служат Родине

Станция Сладкое располо-
жена в 90 км от Кургана. 
В начале прошлого века 
здесь был лишь крохот-
ный деревянный вокзал. 
А сама она тогда называ-
лась Горькое. Как гласит 
легенда, однажды в 
здание ударила молния. 
Вокзал сгорел. Такая горь-
кая жизнь не радовала 
ни железнодорожников, 
ни жителей деревушки. 
Тогда послали они чело-
битную царю. Монарх 
распорядился: быть 
новому вокзалу в камне, 
а сама станция должна 
называться иначе, к при-
меру Сладкое. На том и 
порешили, а станция из 
Горькой стала Сладкой.

ИСТОРИЯ ЛАБИРИНТ

Ж
Зачем 
нужен 
билет? 

Роман  Ботя-
ков, 6 лет:
– Билет не 
только пасса-
жиру нужен. 
Грузу тоже. Мы 
с чемоданами в 
метро пошли, 
а тётя говорит: 
«Платите за 
чемоданы!»

Миша Альпе-
рович, 5 лет:
– Чтобы знать, 
какое у тебя 
место, куда ты 
едешь и во сколь-
ко тебя будить. 

Игнат  Востря-
ков, 5 лет:
– Чтобы с места 
не согнали. 
Чужой дед поста-
вил чемодан и 
сказал: уберите 
мальчика! А мама 
показала билет, и 
дед ушёл.

Маша Огур-
цова, 6,5 лет:
– Мой дедушка 
отстал от поезда, 
а билет у него 
в кармане. Ему 
сказали: это 
правда, раз у 
тебя билет. По-
садили в другой 
поезд, и он при-
ехал домой. 

Детская 

площадка, 

г. Киров 

По царскому велению Помоги мышонку добраться до сыра
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чёные из Испании, Дании и США суме-
ли прочитать полный геном мужчины, 
жившего около восьми тысяч лет назад 
на территории северной Испании. 

Согласно их выводам первые евро-
пейцы были смуглыми, имели голубые 
или серые глаза и не переваривали лак-
тозу, сообщает журнал Nature. 

Светлая кожа северных народов, по 
мнению специалистов, это приспособление, увеличи-
вающее выработку витамина Д из растительной пищи. 
Первые же охотники в основном питались мясом, из 
которого получали витамины в уже готовом виде. Позд-
нее, после распространения фермерства смуглая кожа 
стала вредной для обитателей северных широт.

Ещё одно открытие учёных – испанский предок совре-
менного человека не мог переваривать лактозу и крах-
мал, но уже обладал на 60% современным иммунитетом 
к болезням, имеющим животное происхождение, – ту-
беркулёзу, малярии и пневмонии.

Давайте знакомиться

Тасмании обнаружили выбро-
шенную на берег медузу, диа-
метр купола которой составляет 
около полутора метров. Как рас-
сказала зоолог Лиза Гершвин, 

беспозвоночное относится к новому виду, 
который ещё не получил формального 
описания и названия. По словам учёно-
го, медуза питается планктоном, как и 
большинство её «коллег», она ядовита, 
хотя её яд не смертелен. 

Крупнейшей известной медузой счита-
ется волосистая цианея Cyanea capillata, 
обитающая в Арктике и северной части 
Атлантического и Тихого океанов. Диа-
метр её купола достигает 2,5 м, а длина 
щупалец 30 м.

ПОДВОДНЫЙ МИР

ИССЛЕДОВАНИЯКосмос

Рыба на орбите

В начале февраля в кос-
мос отправился очеред-
ной грузовой корабль 
«Прогресс». На  Между-
народную космическую 
станцию он доставил 
продукты питания, воду 
и воздух, а также золотых 
рыбок, личинки комаров 
и плоских дождевых чер-
вей. На земной живности 
космонавты планируют 
ставить эксперименты. 
Так, например, золотые 
рыбки будут участвовать 
в исследовании эмбрио-
нального развития рыб 
и их скелетно-мускуль-
ных изменений в неве-
сомости. 

В

Облик предков
Предки европейцев были смуглыми и голубоглазыми.

У
Испанский 
предок со-
временного 
человека не 
мог перевари-
вать лактозу 
и крахмал, но 
уже обла-
дал на 60% 
современным 
иммунитетом 
к болезням, 
имеющим 
животное про-
исхождение



15
УВАЖАЕМЫЕ

ПАССАЖИРЫ

19|02|2014

№4(20)

Точка на карте

Калязинская свеча
ерхневолжский городок Каля-
зин Тверской области знаменит 
своей «затопленной», а точнее, 
подтопленной колокольней. 
Впрочем, возвышающаяся на 

74,5 м посреди Угличского водохранили-
ща колокольня давно переросла статус 
символа города. Сегодня она восприни-
мается как памятник всем землям, при-
несённым в жертву грандиозным строй-
кам 30–40-х годов прошлого века.

Пятиярусная красавица была построена в 
1800 году взамен обветшавшей колокольни 
Никольского собора. Строилась она шесть 
лет крепостными мастерами. По леген-
де, строители дали гарантию прочности: 
в случае если сооружение даст трещину и 
покосится, они его разрушат и выстроят 
заново за свой счёт. К началу ХХ века коло-
кольня имела 12 колоколов, самый большой 
из которых  был отлит в 1895 году в честь 
восшествия на престол Николая II.

В 1932 году советское правительство при-
няло решение о создании глубоководного 
пути от Москвы до Астрахани. При воз-
ведении Угличского гидроузла уровень 
воды в Волге поднялся на 12 м. Весь исто-
рический центр Калязина попал в зону 
затопления. Никольский собор был взор-

Уцелевшая колокольня стала главным символом затопленных территорий

ван. А вот колокольню оставили. Её реши-
ли использовать как парашютную вышку 
для начинающих спортсменов и как маяк 
для судов. После того как одна из пара-
шютисток разбилась о прибрежные кам-
ни, вышку закрыли. 

Уцелевшая колокольня, частично ока-
завшаяся под водой,  была не единствен-
ным «памятником» затопленным зем-
лям Верхневолжья. Но постепенно волны 
и ледоходы разрушили все торчавшие из 
воды строения. Сделанная же на совесть 
калязинская «свеча» простояла в воде 
около полувека. В конце XX столетия для 
сохранения колокольни вокруг её основа-
ния был насыпан грунт. Получился ис-
кусственный островок, на котором даже 
отстроили причал для небольших судов. 
А в 2010 году на колокольне были установ-
лены два колокола взамен утраченных и 
возрождены звоны.

Калязинская колокольня видна издале-
ка и, по отзывам туристов, выглядит нео-
быкновенно в любое время года.

Благодаря этому красивейшему памят-
нику истории и культуры сложилась тра-
диция калязинских пленэров, на которые 
съезжаются художники из разных уголков 
России.

Сделанная на 
совесть каля-
зинская «све-
ча» простояла 
в воде около 
полувека

В
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